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• Surdite. 2 points 

• Dysplasie bronchopulmonaire.3 points 

• Retard de croissance.2 points 
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COMMENTAIRES 

la question de la premcturite et du retard de troissnnce intra-uterin doit etre egalement aborde au 
plan pediatrsque. 

Tout futur medecin doit connaitre les risques pour un nouveou-ne de naftre premature merit ou de 
presenter une hypotrophie. * t 

La pbysiopothologie de la detresse respiratoire neonatale (MMH) doit etre bien comprise. 

II est essentiel de prendre en compte les sequelles 6 long terme de la grande prematurite (senso- 
rielles ou neurocognitives) qui ne sont pas toujours proportionnelles o lo gravite du tableau di- 
ntque initial. 

Parmi les complications digestives des retards de crcissante intra-uterins, I'enterocolite ulcerone- 
crosonte est de loin la plus frequente et predispose a des complications smmediotes et o long 
terme. I : ‘t*- |l 
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Question 2 


Question 3 

Question 4 
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Qtilstion 5 


# 


Vous exominez en consultation de suivi systematique 
Alexandra 6 ans. Elle n'a pas pose de problemes medicaux ou chi- 
rurgicaux particuliers. Vous 1'avez vu regulierement a votre cabinet. 
Ses vaccins sont a jour. Son examen clinique est strictement normal 
de meme que son developpement staturo-ponderal. Elle a integre le 
cours preparatoire sans difficulty. En fin de consultation, les parents 
abordent le probleme de la proprete. En effet, Alexandra nest pas 
propre la nuit, Elle continue d'avoir des mictions urinaires durant son 
sommeil profond dont elle n'a pas conscience au reveil. 


Quel est le diagnostic le plus probable de ce trouble de la transition 
veille/sommeil ? Quelle en est la frequence ? 


Quelles questions devez-vous poser aux parents pour confirmer cette 
hypothese diagnostique ? 

Si le diagnostic que vous suspectez est exact proposez-vous des exa- 
mens complementaires ? 

Quels problemes psychologiques peuvent favoriser ce type de 
pathologie ? 

Quelles sont les possibility tfierapeutiques ? 













GRILLE DE CORRECTION 


Question 1 

20 points 

Quel est le diagnostic le plus probable de ce trouble de la transition 
veille/sommeil ? Quelle en est la frequence ? 


* Le diagnostic le plus probable est une enuresie 

primaire.15 points 

* Elle atteint environ 10 % des enfonts .. 5 points 

Question 2 

20 points 

Quelles questions devez-vous poser aux parents pour confirmer cette 
hypothese diagnostique ? 


* Date de la mise au pot. A point* 

* Etapes de la proprete urines et selles. 4 points 

* l'enfant a-t-elle ete propre la nuit ?. 4 points 

* Existe Ml des emissions d'urines involontaires 

dans la journee ?. 4 points 

* Existe-t-il une polyurie ou polydipsie ?. 4 points 

Question 3 

20 points 

Si le diagnostic que vous suspecfez est exact proposez-vous des exa- 
mens complementaires ? 


* Dans une enuresie primaire, aucun examen 

complementaire ne doit etre realise.. 15 points 

* S'il existe un doute sur une instabilite vesicate 
une cystomanometrie peut etre demandee mats 

cef examen est cantraignant pour Tenfant.5 points 

Question 4 Quels problemes psychologiques peuvent favoriser ce type de 

JO points pathologie ? 


• Naissance d'un frere ou d'une soeur.4 points 

• Separation parentale.2 points 

• Mort recente dans I'entourage immediat.2 points 

• Problemes a I'ecole.2 points 



























Question 5 

20 points 



Quelles sont ies possibilites therapeutiques ? 


* Petits moyens: 

o responsabilisation de ('enfant.... A points 

o miction systematique avant le couches 

pas de boisson precedant le coucher..... 4 points 

o materiel de conditionnement (pipi stop.,.),....... .,4 points 

* Moyens medicamenteux ; 

o anticholinergiques.—.—..3 points 

o desmopressine.*......3 points 

* Psychotherapie.........-2 points 











Hilt 

COMMENTATES 

L'enuresie foil partie des pathologies frequentes de I'enfanf qui s'integrent dans le cadre general 
des dysharmonies du developpement. lie doit etre diffdrenciee des instability vesicates ef des 
troubles sphincteriens. C'est dire si 1'interrogatoire reste important pour le diagnostic (miction noc¬ 
turne inconsciente) tout comme I'examen dinique. 

les*petits moyens»theropeufiques font partie integrant de la prise m charge. 

Ne pas oublrer les aspects normoux et ortormaux du developpement dont l'enuresie, mais egale- 
ment les perturbations du sommeil, les troubles du langage et de I'olimentotion, 

Ces differentes pathologies sont un motif reel et frequent de consultations en pediatrie. 
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Question I 

Question 2 
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Question 3 
Question 4 
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Question 5 
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jeremie, frois mois, n a pas cTantecedents neonatals. Son develop- 
pement staturo-panderal est satisfaisant (poids : 5,2 kg, faille : 
58 cm). Il a une alimentation lactee exclusive (lait l ef age) ef so 
moman lui donne 5 biberons de 180 ml d'eau + six mesures arasees 
de lait Elle est inquiete car son Fils presente des regurgitations apres 
chaque biberon ou au changement de couches. 


Comment expliquez-vous les manifestations decrites par la maman ? 


Quels eonseils formulez-vous a la maman et quelles sont vos even- 
tuelles prescriptions ? 

Suite a un episode infectieux assoclant rhinite et toux quinfeuse 
tenace, Jeremie reveille sa mere la nuit en pleurant e\ surtout elle a du 
mal a I'alimenter. Il refuse de boire par moments, se jette en arriere 
apres quelques succions, en pleurant. 


Quel est votre diagnostic ? 

Pensez-vous que des examens sont necessaires et si oui lesquels ? 
Quel traitement preconisez-vous ? 










Question 1 

20 points 


Question 2 

]5 pomfs 





Question 3 

25 points 


Question 4 

20 pomts 


GRILLE DE CORRECTION 

Comment expliquez-vous les manifestations decrites par la maman ? 


* II s'agit de manifestations digestives de reflux 


gastro-oesophagien.............. 10 points 

* Elies s'expliquent par certaines particularifes 
anatomiques du noumsson : 

o faible longueur de I'oesophage.....5 points 

o contenu limite de Testomac ....5 points 


Quels conseils Formulez-vous a la maman et quelles sant vos even- 
tuelles prescriptions ? 


* Epaississements des biberons par pectines cellulosiques 


GELOPECTOSE®, mucilages (GUMILK®)..5 points 

* Utilisation de drogues prokinetiques :....5 points 

o domperidone 


• Pansements gastriques a pres les repas (GAVISCON®) ..2,5 points 

* Ne pas coucher I'enfant immediatement 

apres un biberon.....points 


Suite a un episode infectieux associant rhinite et toux quinteuse 
tenace, J^remie reveille sa mere la nuit en pleurant et surtout elle a du 
mol a I'alimenter. II refuse de boire par moments, se jette en arriere 
apres quelques sucdons, en pleurant. 

Quel est vatre diagnostic ? 


* On est en presence d'une oesophagite probable...25 points 


Pensez-vous que des examens sont necessaires et si oui lesquels ? 


* II est preferable de realiser une endoscopie digestive 10 points 

* Une pH metrie de longue duree peut se discuter....10 points 





















Question 5 

20 pomfs 



Que! traitement preconisez-vous ? 


* Inhrbiteurs de la pompe a proton (type MOPRAL®) 


a la posologie de 1 mg/kg en deux prises...10 points 

* Alternative anti H2 (ranitidine ; 15 mg/kg/j 

en deux prises)..*....10 points 
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COMMENTATES 

le reflux gastro-oesophagien (RGO) est une entite clinique dont la frequence est difficile d'appre- 
cier en pratique courante. Les bebes r4gurgiteurs (qui sent tres nombreux) n'ont pas tons un RGO, 
mais la plupart des nourrissons ayant un RGO confirme ont un passe de regurgitations... 

II existe des recommandotions medicoies opposables au medecin qui font le diagnostic de RGO cbez 
un enfant. Elies concernent les cos de RGO non compliques qui respondent bien mi traitement de 
premiere Intention. Dans cette situation, la plus frequente, les examens complementaires ne sont 
pas necessaries, la reussite therapeutique ayant voleur diagrosfique. 

les complications digestives (cesophagite) ou respirotoires {toux chronique) sont ('apanage des 
formes compliquees ou de diagnostic plus difficile. Dans ces cos, le recours a des explorations com- 
piementaires (pH metrie, endoscopie) est parfaitement justifie. 

L'utilisotion actuelle du Cisapride est anecdottque, tant les contraintes « adminisfratives » pour son 
administration (bees a la constatation de troubles du rythme chez des sujets predisposes) rendent 
tres difficile so prescription. 
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Question 1 

Question 2 
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Question 3 
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Question 5 


Un nourrisson de trois mois est adresse aux urgences pour troubles 
respiratoires, ll s’agit du troisieme enfant de parents en bonne sante, 
ll est ne au terme d une grossesse normale. Rien a signaler duranl les 
trois premiers mois, L'histoire de la maladie remonte a 4 jours avant 
Tadmission ou Ion note I'apparition dune rhinite purulente. Par la 
suite le nourrisson est devenu progressivement geignard, refusant 
rneme les biberons la veille de I'hospitalisation. A Tadmission l ; enfant 
est febrile {39 °C] et presents une polypnee superficielle (frequence 
respiratoire a 50/mn). Son etat general est altere (pli cutone, troubles 
vasomoteurs). Le ventre est ballonne dans son ensemble. 
[ auscultation cardio-pulmonaire est normale. L'hemogramme retrouve 
25 000 globules blancs/mm 3 dont 87 % de neutrophiles. La CRP est 
a 334 mg/L. Le cliche thoracique met en evidence une opaclte 
parenchymateuse alveolaire associee a une ligne bordante pleurale 
homolaterale. 


Quel diagnostic evoquez-vous en premier ? Sur quels arguments ? 

Citer au mains un des diagnostics differentiels. 

Quelle est ^attitude therapeutique des 48 premieres heures ? 

Formulez precisement la surveillance que vous demandez durant 
cette periode aigue, 

Donnez les risques tmmediats et retardes d'une telle affection. 













Question l 

20 pomts 


Question 2 

10 points 


Question 3 

30 points 


Question 4 

25 points 


GRILLE DE CORRECTION 

Quel diagnostic evoquez^vous en premier ? Sur quels arguments ? 


* Le diagnostic d evoquer en premier est celui 

d'une staphylococci© pleuropulmonaire............5 points 

* Les arguments pour penser a ce diagnostic 
sont les suivants : 

o tableau clinique defection bocterienne......,,.5 points 

o signes biologiques defection bocterienne : 
hyperleucocytose d pofynucleaires neutrophiles 

et CRP tres elevee.......*...5 points 

o signes radiologiques de pleuropneumopafhie.......5 points 


Citer au mains un des diagnostics differentials. 


Pneumonia bocterienne a Haemop/irfus inf/enzae 
ou Pneumocoque,..[5 points par agent bacterien] 


Quelle est I'attitude therapeutique des 48 premieres heures? 


* Soutien hemodynamique immediat (serum physiologique. 


macromolecules, amines vasopressives) 

par voie velneuse.......10 points 

* Antibiofherapie bactericide............5 points 

* Association synergique : Peni M + Ami nosides + 

Vancomycine ou Fosfomycine.................5 points 

• Voie veineuse................5 points 

• Duree minimale par voie veineuse 10 jours «....„„5 points 


Formulez precisement la surveillance que vous demandez durant 
cette periode aigue. 


* Surveillance clinique : 

o pouls.........3 points 

o tension arterielle.....3 points 

o diurese.............._3 points 

o frequence respiratoire ......,„3 points 

o toutes les 3 heures,....3 points 

* Surveillance biologique : (ionogramme, creatinine, 

CRP)..........5 points 

* Surveillance radiologique : (cliche thoracique)..5 points 


2M 

























Question 5 



Donnez les risques immediate et retard es d'une telle affection. 


* Risque immediat: choc septique avec defaillance 

muitiviscerale.........10 points 

* Risques apres 48 heures : pneumothorax suffocant,.,.,5 points 
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COMMENTAIRES 

Lo stophylococcie pleuropuimonaire du noumsson n'o pas disparu en France. Cette affection est 
partkulieie dans son expression initiale (defaillance multiviscerale et signes respimtoires en 
retroit) et tardive (complications puimonaires mecaniques), 

Bien se souvenir de la presentation dimque qui associe, fievre, polypnee superficielle et ballonne* 
ment abdominal important en rapport avec un ileus fonctionnel. 

Bien difference, au plan evolutif les 48 premieres heures oil le pronostic vita! est engage par lo 
defaillance multiviscerale et le choc septique, et lo suite ou le risque de pneumothorax teste pre- 
sent jusqu'6 la troisi&me semcine. 
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Question 3 

Question 4 

Question 5 

Question 6 


Vous examines pour la premiere fois une fillette de 8 ans, qui se plaint 
depuis 2 mols de cepfialees violences, plus importances en fin de nuit, 
accompagnees de vomissements en jet Elle n a jamais ete febrile. II 
existe une baisse du rendement scolaire et cette fillette se plaint d une 
baisse de I'acuite visuelle. 

Les parents signalent egalement une enuresie secondaire apparue 
depuis six mois. Vous reconstituez la courbe de croissance. A 6 ans, 
la faille etatt a 116 cm [moyenne 112 ± 3,2). Ce jour, efle mesure 119 
(moyenne 124 ± 3,6}. 


Definissez les symptomes predominants de ce tableau clinique. 


Quels renseignements peuvent vous apporter un examen ophtalmo- 
logique ? 


Quels renseignements peuvent vous apporter une radiographie du 
crane de profiI ? 


Quel examen complements re est form el I e me nt contre-indique et 
pour quelle raison ? 


Que peut signifier 1'enuresie secondaire et comment pouvez-vous 
confirmer voire hypothese !a concernant ? 




Quelle region anatomique vous semble impliquee et comment tex¬ 
plorer ? 










GRILLE DE CORRECTION 

Question 1 Definissez les symptomes predominonfs de ce tableau clinique. 

20 points _____ 

* Hypertension intracranienne .............5 points 

* Baisse de I'acuite visuelle.... .........5 points 

* Syndrome polyuropolydypsique.........5 points 

* Cassure de la vitesse de croissance....5 points 


Question 2 Quels renseignements peuvent vous apporter un examen aphtalmo- 
20 points logique ? 


• CEdeme papillaire....................10 points 

• Amputation du champ visuel................10 points 


Question 3 Quels renseignements peuvent vous apporter une radiographie du 
10 points crane de profil ? 

* Calcifications intrasellaires.............5 points 

• Erosion de la selle turcique......___*.*.5 points 


Question 4 Quel examen complementaire est formellement contre-indique et 
20 points pour quelle raison ? 


* La ponction lomboire est formellement 

contre-indiquee..................10 points 

* Risque d'engagement cerebelleux ........10 points 


Question 5 Que peut signifier f'enuresie secondaire et comment pouvez-vous 
20 points confirmer votre hypothese la concernant ? 


* Diabete insipide :...............10 points 

o d'origine centrale ...........4 points 

* Confirmation par test de restriction ou test 

a la DDAVP. ..... .....6 points 
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Question 6 



Quelle region anatomique vous semble impliquee et comment I'ex- 
plorer ? 


* Region hypothalamohypophysaire.>*«.........,.„„5 points 

* IRM.-...........5 points 
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COMMENTAIRES 

Parmi les causes organiques de ralentissement statural il ne faut pas oublier les causes centrales 
d'origine tumorale. 

C'est souligner I'importonce de I'interrogatoife pour depister les signes d'hypertension intracra- 

nienne (HIC) ou debut; irritability insomnses, cephalees. 

■ • 

Toute cephalee qui reveille la nuit et s'accompogne de vomissements est suspecte d'HIC. 

Les consignes de prudence, pour la realisation d'une ponction lombaire chez un enfant non febrile, 
doivent etre scrupuleusement respectees, d'outant que I'examen tomodensitomefrique (TDM) ou le 
fond d'ceil peuvent etre facilement realises dans n'imparte quelle structure hospitaliere. 

Un exomen TDM normal n'elimine pas toujours une patbologie debutante de la tige pituitoire sou- 
vent mieux visualisee par une IRM. 
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Question 4 


Question 5 


Deputs 48 heures, Cindy 3 an$, sans antecedents particuliers, pre¬ 
sente une frevre evoluant entre 39 °C et 40 °C, associee a des dou- 
leurs abdominales non soulagees par la prise de DEBRIDAT^. Elie est 
alors adressee aux urgences pediafriques. Elte reste febrile a 
39,7 °C. L'auscultation cardio-pulmonaire, l examen ORL sont nor- 
maux, II n'y a pas d'eruption. La palpation abdominale retrouve un 
ventre souple avec une douleur predominant au niveau du flanc droit, 
L hemogramme montre une leucocytose a 22,77 giga/l donf 85 % 
de polynudeatres neutrophiles. La CRP est a 248 mg/L 


Quelle est la premiere hypothese etiologique a evoquer dans ce 
contexfe clinique et biologique et comment le prouver ? 


Quel traitement proposez-vous, en premiere intention (classe medi- 
camenteuse, voie d'admimstration) si le diagnostic evoque est 
confirm© ? Argumentez. 

Quei examen complementaire devez-vous demander durant I'hospi- 
talisation ? 

Quelle exploration radiologique sera utile, une fois I'episode aigu 
resolu, et qu'en attendez-vous ? 

Donnez 5 autres causes de douleurs abdominales febriles chez Pen- 
fa nt 












Question 1 

JO points 


Question 2 

30 points 


Question 3 

JO points 


Question 4 

20 points 


GRILLE DE CORRECTION 

Quelle est la premiere hypothese etiologique a evoquer dans ce 
contexte clinique et biologique et comment le prouver ? 


* Infection urinaire bacterienne (pyelonephrite) **...5 points 

* Examen cytobacteriologrque des urines..5 points 


Quel fraifement proposez-vous, en premiere intention (classe medt- 
camenteuse, vole d'administratton} si le diagnostic evoque est 
confirms ? Argumentez. 


* Antibiotherapie bactericide.....5 points 

* Probabiliste..„*„*„*,..„„3 points 

■ Visant les germes le plus souvenf responsables ; 

Colibacille, Proteus***.*.5 points 

* Voie veineuse initiale.****.....*..*.*,**....5 points 

* Association cephalosporine 3 e generation et aminoside (48 h( 
ou association amoxicillme + acide clavulanique 

et aminoside (48 h)..*.7 points 

* Duree previsible : 7 jours intraveineux, relais per os __5 points 


Quel examen complementaire devez-vous 
talisation et que peut-il montrer ? 

demander durant I'hospi- 

• Echographie renale :*.*.*.. 


o pour elimrner un abces du rein. 


Quelle exploration radiologique sera utile, une fois Tepisode aigu 
resolu, et qu'en attendez-vous ? 

■ Cystographie retrograde .. 


o recherche d'un reflux vesico-uretera!.. 























Donnez 5 autres causes de dauleurs abdominales febriles chez l'en- 
font. 


* Appendicite aigue.........5 points 

* Diarrhee aigue virale .. 5 points 

* Diarrhee aigue bacterienne .. 5 points 

* Pneumopathie... 5 points 

* Hepatite virale. 5 points 

* Purpura rhumatolde. .....5 points 
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COMMENTAIRES 

i ' Si * ' ■■■■■■ ■■ ■ I ii « 

Toute fievre chez I'enfont, 6 plus forte raison si elle s'accompagne de douleurs obdomincles, est 

suspecte d'infection urinaire. Le depistage par bandelette urinaire est tres rentable et suffisam- 
ment speciftque pour reserver I'exomen cytobctcteriologique des urines aux tests positifs 
cytes et nitrites +). 

i. ■*: • ■■ | ■: • j: ■: | 

II foot bien difference les infections urinoires houtes (IUH), des formes bosses (IUB) avec plus de 
dysuries et d'hematurie. 

' * * ■ |* 

Le troitement de I'lUH repose sur une antibiotheropie bactericide. Lu voie porenterole est systema- 

tique chez le nourrisson de moins de 1 on (18 mois pour certains). Dons le cos expose, il auroit ete 
possible de proposer une antibiotheropie par voie orole, avec le risque toutefois que I'antibiotique 
soil mol obsorbe en raison de vomissements cssocies, frequent dans cette pothologie. 

Bien se souvenir que la recherche d'un reflux vesico-ureterai est systemotique chez le gorcon en cus 
d'lUH, et habitue! chez la fills des lo premiere recidive. 
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Vous exominez Jeremie 6 ans pour difficultes et fatigabilite a la 
marche. Ce jeune garcon est le premier enfant d une famille sans 
antecedent particulier ll a march© a 13 mois et a integre le CP sans 
problem©, Le diagnostic ellnique vous oriente rapidement vers one 
myopathie en raison des consfatations suivanles : absence de 
troubles neurologiques, mollets hypertrophies, diminution de la force 
motrice nette au niveau proximal : difficultes d se relever sans ies 
mains de la position accroupie, gene a la montee des marches, 
demarche dandinante sur la pointe des pieds et en hyperlordose, fati¬ 
gabilite importante a la course. 


Quels sont Ies moyens diagnostiques de la myopathie de Duchene 
de Boulogne ? 

Comment allez-vous annoncer ce diagnostic aux parents ? 

Quelles sont Ies mesures administratives dant vont pouvoir beneficier 
les parents ? 


Quelles sont les modalites evolutives de cette affection ? 
Quelles mesures therapeutiques allez-vous mettre en place ? 
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GRILLE DE CORRECTION 


Quels son! les moyens diagnostiques de la myopathie de Duchene 
de Boulogne ? 


Dosage de la creatinine-phasphokinase tres eleve 

(10 a 20 000 Ul/L).........4 points 

Electromyogramme de type myogene......4 points 

Biopsie musculaire montrant des signes dystrophiques 

tres graves............4 points 

Taux de dystrophine < 20 % par rapport 

aux autres proteines musculatres.........4 points 

Etude du gene en bioiogie moieculaire.....4 points 




Comment allez-vous annoncer ce diagnostic aux parents ? 


■ Diagnostic difficile car lourd de consequence. 3 points 

* Voir les deux parents ensemble,. 5 points 

* Prendre suffisamment de temps....... 5 points 

• Expliquer le diagnostic et I'evolutivite.3 points 

■ devoir les parents d distance.............. ...3 points 

• Prevoir un conseil genetique......* *.*.1 point 


Guelles sont les mesures administratives dont vont pouvoir benefider 
les parents ? 


• Exoneration du ticket moderateur....5 points 

* Allocation d'edocation spedale d fixer par la CDES. 5 points 


Guelles sont les modalites evolutives de cette affection ? 



* Diminution de la force musculaire avec perte 

de la marche entre 8 et 12 ans..**................5 points 

* Cyphoscoliose ........5 points 

* Insuffisance respiratoire avec apparition 

d'un syndrome restrictif grave.....5 points 

* Atfeinte progressive des membres superieurs 
conduisant d I'incapadte d'effectuer des gestes 

de la vie couranfe ........5 points 

* Atteinte tardive de la deglutition.........5 points 

* Cardiomyopothie dilatee avec insuffisance ventriculaire 
gauche survenant d ['adolescence. Elite est constante 

mais le plus souvent asymptomatique......5 points 
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Quelles mesures therapeufiques allez-vous meilre en place ? 


• Kinesitherapie.................5 points 

■ Faufeuil mecanique puis elecfrique...5 points 

• Chirurgie de la scoliose....„....5 points 

• Ventilation mecanique non invasive puis invasive....„5 points 
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COMMENTAIRES 



La myopothie de Duchenne donee un bon reflet de I'enfont handicape. C'est I'offection musculoire 
la plus frequente. ['association ds lutte centre les myopathies (AFM) fournit un fascicule regulle- 
rement mis a jour sur les affections de ce type. 

Cette maladie peut donner lieu o une question tfansversale puisqu'etle integre I'annonce d'un dia¬ 
gnostic grave, la strategic d'utilisation des examens aomplementaires et de nombreuses complica¬ 
tions (cardioques, HTA, obesite...). 

Ne pas oublier dons cette question la connoissonce des prestations sociales qui permettent une 
prise en charge optimale des patients: demande d'exonerotion du ticket moderates, attribution 
d'une aide d'education specialise (AES). 


. 


Se souvenir que I'item 51 fait reference a tout type d'handicap notamment somatique (mucovisci- 
dose, diabete, asthme...). 

L annonce du handicap tient une ploce a part tent il represente urj traumatisme important pour les 
families et necessite de la part du proficien, non seulement une conrtaissance oigue de I'offection 
qu'il vn decrire, mais egalement un sens approfondi du discours medical qu'il faut adapter, en per¬ 
manence, a I'auditoire... 
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Laefitia, nourrisson de 4 mois, sans aucun antecedent pathologique, 
est a me nee par so maman aux urgences pediafriques pour vomisse- 
ments depuis 2 jours traces par LACTEQL® et MOTILIUM® avec 
tetee conserves, mais vamissement des la fin du biberon. 


A I'arrivee aux urgences, vous efes en presence d un nourrisson 
deshydrate avec les yeux cernes, depression de la fontanel le, fevres 
seches. II n'y a pas de pli cutane, pas de fievre. Ce nourrisson est 
pale et somnolent, il est hypotonique. 3 heures apres ['admission 
apparaissent des macules rosees considerees comme des petechies 
au niveau des membres tnferieurs. 

Une ponction lombaire est alors effectuee : normoglycorachie a 
4,3 mmol/I, proteinorachie a 0,16 g/l, pas d'element. Examen direct 
du LCR : aucun germe. La culture sera sterile. 

Neanmoins, une antibiotherapie associant ROCEPHINE® ef 
VANCOMYCINE® est debutee. Un remplissage vasculaire est rea¬ 
lise. Ce nourrisson est ensuite adresse pour la nuif en Unite de Soins 
Intensifs pour prise en charge et surveillance d'un eventuel purpura 
fu/m/nans. 

A I'arrivee en reanimation pediatrique, ce nourrisson est tachycarde 
(150 baltements/minute) et sa tension arterielle mayenne est a 90. Il 
est apyretique. On note une bonne oxygenation en air ambiant, II 
reste somnolent et hypotonique. 2 heures apres son hospitalisation il 
retrouve un meilleur etat de conscience. Au plan biologique, il n'y a 
pas d'acidose. La natremie est correcte avec une protidemie a 
50 g/l* La CRP est d 13 mg/1 et 19 mg/l fe lendemain. La numera- 
tion formule sanguine mantre 6 700 globules blancs/mm 3 avec 37 % 
de polynucleaires neutrophiles, des plaquettes a 122 000, une hemo- 
globine d 8,9 g/dl, la CBU est sterile. 

Devant I'amelioration de l etal de conscience, I'absence de fievre, la 
non confirmation d'une purpura infectieux grave, Laetifia est adressee 
dans la matinee dans le service de pediatrie. 





A I'arrive© dans le service, i'enfant n'esf pas febrile. On constate tou- 
jours un certain degre de somnolence et d'hypotonie, Le nourrisson 
est toujours pale avec presence d'episodes d absences repetees 
d'apres les infirmities puericultrices et la marnan. Il n'y a pas d'ace- 
tonurie. L'EEG, le fond d'ceil, lechographie transfontanellaire sont 


normaux. 
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Quel est votre diagnostic arguments ? 

Comment allez-vous Faire le diagnostic ? 

Quelle est la conduite therapeutique ? 

Quels sont les autres signes cardinaux et plus habituels de cette 
affection ? 

Expliquez la physiopathologie de cette affection. 
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GRILLE DE CORRECTION 

Quel est vofre diagnostic argument© ? 


* 

Invagination intestinale aigue. 

...10 points 

« 

II s'agit d'une forme neurologique par striction 



vasculaire importante au niveau du collet de I'invagination : 


o vomissements sans fievre... 

..,*..2 points 


o paleur,,,*.*.,.... 

.2 points 


o somnolence.,,,,..................... 

.2 points 


o hypotonie...... 

.2 points 


o episodes d'absences repetees...*...... 

......2 points 

Comment allez-vous fa ire le diagnostic ? 

* 

Echogrophie abdominale....... 


• 

En urgence .......*.*.#**..■ 

.5 points 

* 

Le lavement aux hydrosolubles peut etre dangereux 



en raison du retard de diagnostic ........... 


Queile est la conduite therapeutique ? 

* 

Chirurgie premiere ....*... 

..5 points 

* 

Apres reequilibration hydro-electrolytique ........... 


* 

Resection intestinale probable...... 

.5 points 

• 

Passage en soin intensif opres chirurgie*.,**...* 


• 

Mises en route d'une antibiotherapie : 



cephalosporine de 3 e generation + metronidazole ,.... 

.3 points 


Quels sont les autres signes cardinaux et plus habituels de celte 
affection ? 


* Douleurs abdominales paroxystiques,,....points 

* Acces de pleurs et de cris avec flexion des cuisses 

sur I'abdomen et acces de paleur.....5 points 

* Vomissements...* —.. 5 points 

* Refus de biberons.*,...*..5 points 

* Forme diarrheique pure .............5 points 

* Rectorragies.........5 points 































Expliquez la physiopathologie de cette affection. 


Question 5 

15 points 
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* Definition : penetration d'un segment intestinal 

et de son meso dans I'intestin d'aval...,.5 points 

* Occlusion mrxte par obstruction de la lumiere digestive 
et striction des vaisseaux mesenteriques au niveau 

du collet..... . ......5 points 

* Forme typique : ileocolique idiopathique... # „3 points 

* Les autres formes ileales et colocoliques 
sont le plus souvent secondaires 

(tumeurs, lymphomes...) ...........2 points 
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COMMENTAIRES 

La presentation neurologique de I'invagination intestirale aigue rtu nourrisson est un piege dio- 
gnostique a connaitre. Les manifestations sont secordaires d la stricfion vasculaire au niveau da 
collet de I'invagination. 

D'une facon plus generale, il faut dvoquer ce diagnostic, de principe, devant tout malaise brutal 

■ ' 1 


qui s'occompagne de vomissements. i * l • 

Le cas expose est une histoire vetye qui mantre bien les difficulty diagnastiques posees par cette 
affection. La conduite therapeufique initiale est logique en raison de la suspicion d'une affection 
bacterienne grave. 

Il est important de revoir le diagnostic quand revolution previsible, en I'octurrence une ameliora¬ 
tion notable apres correction de la deshydratation, if est pas achevee. Dans le cas present, la nor- 
malite des examens complementoires neurologiques (PL, EEG, echographie transfontanellcire) 
apportait des arguments negatifs. Le lavement aux hydrosolubles n'etait pas envisageable sans 

faire courir un risque de perforation, en raison de I'anciennete probable de ^occlusion 
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Vous recevez aux urgences pediatriques un adolescent age de 
12ans, amene par ses parents qui ont constate de nombreuses 
ecchymoses sur les membres tnferieurs. L'interrogatoire ne revele 
aucun antecedent particular en dehors d'une adeno'fdectomie a 
I'age de 23 mois. Le calendrier vaccinal est a jour et il n'y a pas eu 
de vaccination dans les dernieres semaines. L histoire recente est mar¬ 
quee par une epistaxis spontanement resolutive en quelques minutes, 
I'avant-veille de la consultation, une asthenie moderee et I'apparition 
d'ecchymoses sur les membres inferieurs que le patient dit avoir 
depuis une quinzaine de jours sans pratique particuliere d'activites 
violentes. A I'examen physique, I'adolescent vous paraTt pale, la faille 
est de 145 cm, le poids de 36 kg, la temperature axillaire est de 
38,6 °C et la tension arterielle de 120/75, La frequence cardiaque 
est de 95/mn, la frequence respiratoire a 35/mn, la saturation trans- 
cutanee en air ambiant de 92 %. Il existe une hypertrophie amygda- 
lienne, des petechies intrabuccales et une splenomegalie avec un 
debord sous-costal de 5 cm, sans hepatomegalie. 


Indiquez, en les argumentant, vos principales hypotheses diagnos- 
tiques. 

Quels examens complementaires demandez-vous et pourquoi ? 

La numeration formule sanguine est la suivante : Hb 6,5 g/dl ; GB 
29 000/mm 3 ; plaquettes : 10 000/mm 3 ; PNN : 1,5 %, lympho¬ 
cytes : 85 %, monocytes ; 0,1 % ; cellules atypiques : 13,4 %. 


Quel diagnostic retenez-vous ? Quelles mesures therapeutiques insti- 
tuez-vous aux urgences, quelles precautions prenez-vous ? 

Quels sont les principes therapeutiques generaux pour cette patho- 
logie ? Quels sont les facteurs pronostiques presents ici et ceux que 
vous devez rechercher ? 


Un an apres la fin du traitement, i'adolescent presente une recidive 
de sa maladie, quelle demarche therapeutique proposez-vous ? 
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GRILLE DE CORRECTION 

Indiquez, en les argumentant, vos principals hypotheses diagnos- 
tiques. 


* Leucemie argue ;....8 points 

o organomegalie (amygdales, rate). . . 1 point 

o signes hemorragiques cutaneomuqueux (ecchymoses, 

petechies intrabuccales)...„„.l point 

o fievre {38,6 °C) .........1 point 

o et signes evocateurs d'anemie (poleur, tachycardie 

d 95/mn ettachypnee a 35/mn} ..] point 

* Aplasie medullaire....5 points 

* Purpura thrombopenique idiopathique.,,. . .5 points 

* Purpura fulmrnans a meningocoque devant les signes 
hemorragiques cutaneomuqueux mais pas de signe 

de sepsis generalise {tension arterielle normale) ....3 points 


Quels examens complementaires demandez-vous et pourquoi ? 


■ Numeration formule sanguine :....3 points 

o pour confirmer ou infirmer ('existence d'une anemie 

et d'une fhrombopenie, probables devant le tableau dinique 
et connaTtre le nombre et le type de globules blancs 
dont ['augmentation serait un argument supplemental 
en faveur du diagnostic de leucose meme si une numeration 


formule sanguine ne permet pas de I'eliminer..2 points 

* Bilan d'hemostase comprenant TCA et INR :.3 points 

o en raison des signes hemorragiques et du fait 

que certaines leucoses s'accompagnent de troubles 
de I'hemostase *... . ........2 points 

* lonogramme, calcium, phosphore [recherche de troubles 

ioniques lies a un eventuel syndrome de lyse tumorale : 
hyperkaliemie, hypocalcemie, hyperphosphoremie)..3 points 

* LDH souvent augmentes lors des proliferations 

leucocytaires.*..„...2 points 

* Radiographie thoracique (recherche d'un elargissemenf 

mediastinal voire d'un foyer infectieux pulmonaire).3 points 

* Aspiration a Taiguille de moelle osseuse 

(myelogramme):...*...,.3 points 


o qui permettra de savoir si les anomalies de la NFS sont 
d'origine centrale (une ou plusieurs lignees cellulaires 
diminuees ; envahissement par des cellules anormales] 
ou peripherique (dans le cas d'un purpura thrombopenique 


idiopathique).........1 point 

* Hemoculture (3 hemocultures successives lors 

de pics febriles).....3 points 
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La numeration formula sanguine est la sulvante : Hb 6,5 g/dl ; GB 
29 GOG/nnm 3 ; plaquettes : 10 000/mm 3 ; PNN : 1,5 %, lympho¬ 
cytes : 85 %, monocytes ; 0,1 % ; cellules atypiques : 13,4 %. 

Quel diagnostic retenez-vous ? Quelles mesures therapeutiques insti- 
tuez-vous aux urgences, quelles precautions prenez-vous ? 


Leucemie aigue ...—........6 points 

o possiblement lymphoblastique (mais le type lymphoblastique 
ou myelolde ne pourra etre determine avec certitude 

que par la suite)..........*.2 points 

Les mesures therapeutiques suivantes doivent etre prises : 

o hyperhyd rotation alcaline..........3 points 

o antibiotherapie intraveineuse a large spectre.10 points 

o transfusion d'un culot globulaire phenotype et d'unites 
plaquettaires apres realisation d'un groupage sanguin, 
d'une serotheque et d'une information du patient 

et de sa famille sur les produits sanguins.. 7 points 

o oxygene nasal pour maintenir la SaQ 2 > 95 %. 2 points 


Quels son! les principes therapeutiques generaux pour cette patho- 
logie ? Quels sont les facteurs pronostiques presents ici et ceux que 
vous devez rechercher ? 


' 

m 

m # # % # 0 m f 

« 

Polychimiotherapie intensive : ..... 


* 
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o avec ptusieurs cures successive^ entrecoupees 


•• ^ W W 0 0 
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de periodes de recuperation hematologique . 

.-...2 points 

^ V 

* 

Les facteurs pronostiques sont ; 
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o sexe masculin [moins bon pronastic). . 

.3 points 
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o age > 10 a ns (moins bon pronostic) . . 
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- type lymphoblastique mieux que myeloTde..,. . 

....... 1 point 
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- B meilleur que T .... 

. 1 point 

* | 1 
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- cytogenetique : nombre de chromosomes. 
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translocations donales ... 

.1 point 
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- reponse initials au traitement. 

.1 point 
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Un 

an apres la fin du traitement I'adolescent presente 

une recidive 

| JO points f 

de 

sa maladie, quelle demarche therapeutique proposeZ“Vous ? 

i A 

^ ^ | ^ 
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Reprise de la chimiotherapie,..5 points 

Puis allogreffe de cellules souches hematopoTetiques 

si possible..........5 points 
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COMMENTA1RES 

Les leucemies oigues de I'enfant possedent des caracferistiques qui les differencient des formes de 
I'adulte. 

Leur pronostic, notamment tel Pi des leucemies lymphoblastiques esf bien meilleur, 

II n'est pos necessaire de connaTtre I'arsenaf therapeutique necessoire pour trailer true LA chez ['en¬ 
fant, car ce domains est celui du specialisfe. 

Par confre, tout medecin doit pouvoir depister I'affection devant des signes dimques, doit etre 
capable d'expliquer aux parents et a I'enfant la prise en charge initials, doit etre en mesure d'exer- 
cer une surveillance ambulatoire lorsque le malade est en remission. 
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Vous voyez en consultation une petite filie B. de 15 mois pour diar- 
rhee. Antecedents : premiere enfant du couple, naissance a forme 
avec un poids normal. Quelques infections QRL et 3 bronchites. Pas 
d'antecedents familiaux notables. 

Vaccinations a jour. 

Diversification aiimentaire a 5 mois, introduction des cereales et du 
pain a 9 mois, sans problem©. La croissance est normale jusqu'a 
12 mois. 

La mam an vous dit que B. mange mal depuis 3 mois, qi/elle vomit 
parfois. Elle a 3 a 4 selles molles par jour d'aspect « bouse de 
vache *. 

L'enfant est par ailleurs pale, triste. La marche best pas acquise. Le 
poids stagne depuis 3 mois, 

L examen clinique refrouve un ventre ballonne et des membres greles. 


Vous suspectez une mucoviscidose, quel test Faites-vous pour le 
confirmer ? Quel est le type de diarrhee de cette affection ? Quel 
examen permet de le confirmer ? 

Les examens sont negatifs excluant une mucoviscidose chez cette 
petite fille. 


Quel est alors voire diagnostic ? 

Quels examens devez vous faire pour le confirmer [sanguin et 
autres} ? 

Quel est le traitement de cette affection ? 

Comment suivez-vous cette enfant ? 
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Question 2 

20 points 
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Question 3 
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GRILLE DE CORRECTION 

Vous suspectez une mucoviscidose, quel test faites-vous pour le 
confirmer ? Quel esf le type de diarrhee de cette affection ? Quel 
examen permet de le confirmer ? 


* Test de la sueur: posilif si cblore sudoral > 60 mmol/I.5 points 

* Si ce test est positif, le confirmer avec 2 autres tests 

et avec lo biologie moleculaire (recherche des mutations 
du gene CFTR)..«..»...„..5 points 

* La diarrhee de la mucoviscidose est une diarrhee 

de maldigestion ou insuffisance pancreatique externe.5 points 

■ On le confirme par le dosage de la sfeatorrhee 

(taux de graisse dans les seFFes)..5 points 


Les examens sonf negattfs excluant une mucoviscidose chez cette 
petite fide. 

Quel est alors votre diagnostic ? 


* Maladie coeliaque ..,..JO points 

o apparition des symptomes apres ^introduction 

dv gluten....,*„»....»...2 points 

o tristesse...2 points 

o paleur.......1 point 

o aspect des selles,.......2 points 

o anorexie...,.....„,1 point 

o retard dans les acquisitions psychomotrices... .1 point 

o ventre ballonne......1 point 


Quels examens devez vous faire pour le confirmer (sanguin et 
autres] ? 


* Bilan sanguin : NFS, plaquettes, (anemie),.....2 points 

* Coagulation (baisse du TP par carence en vitamines 

liposolubles)...2 points 

* Fer serique, ferritine....2 points 

* Folates (carence en fer et folates possibles}.._2 points 

* Albumins, prealbumine (etat nutritionnel} ..... .2 points 

* Taux IgA, IgG et IgM, deficit en IgA 

souvent associe d la maladie coeliaque).,.*.2 points 

* Anticorps antigliadine (IgA et IgG) et antitransglutaminase 

(IgA}................2 points 

* Test au D Xylose (test d'absorption).......point 

* Fibroscopie ceso-gastro-duodenale + biopsie duodenale 

(recherche d'atrophie villositarre totals]..points 
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Que! est le traitement de cette affection ? 


* Regime sans gluten strict (ble, orge, avoine 

et setgle].******...8 points [2 par aliments cites] 


* Pas de pain, pates, semoule, plats cuisines...8 points 

* Pas de sanction clinique immediate aux ecarts 

de regime,..,,* *,.*****...—3 points 

* Produits de substitution, sans gluten, rembourses 

en partie par la Securite sociale ..*..3 points 

* Probleme en collectivite.*..,.*•*****..*3 points 

* Traitement d'eventuelles carences : fer ++ *.**.5 points 


Comment suivez-vous cette enfant ? 


• Le suivi est clinique ;*,****...*1 point 

o redemarrage rapide de la croissance.******..*..*2 points 

o normalisation du developpement psychomoteur, 

de la vivacite de Kenfant (quelques semaines). 1 point 

• le suivi est biologique (anticorps ++), annuel ;. 1 point 

o anticorps negatifs si regime bien suivi.*.****1 point 

o diminution progressive des anticorps 

(peuvent mettre un an d se negativer) ,*„***...,**.,1 point 

■ Pas de necessite de controler la normalisation 

de la muqueuse intestinale :....*...*1 point 

o la muqueuse « repousse » en 6 mois-1 an.,**. 1 point 

• Regime sans gluten jusqu'd la fin de la croissance +++ .1 point 
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L'exploration d'une diarrhee chronique (DC) chez I'enfant doit efre methodique. II n'est pas tou- 
jaurs facile, ou plan clinique, de difference une DC par maldigestion qui oriente avant tout vers 
une mucoviscidose d'une DC par malabsorption comme celle rencontree dans la maladie cceliaque. 
La maladie coeliaque peat etre depistee biologiquement par le dosage de? anticorps antigliadines 
et surtout antitransglutaminases. II s'agit d'une affection qui ne necessite pas de traltement medi- 
camenteux mais un regime sans gluten qui necessitera une education soigneuse de la famille de 
I'enfant. Un projet d'accueil individualise devra etre realisd si I'enfant mange a la confine. 

••• : v , ^ i : ;:y. ... . . \ ' ..... *. :> .. 

Ne pas aublier qu'une mucoviscidose peut s'exprimer uniquement par ane diarrhee chronique, les 
signes respiratoires efanf au second plan, voir absents. C'est dire I'importance d'envisager ce dia¬ 
gnostic devant toute diarrhee chronique de I'enfant surtout si la steatorrhee est elevee. Le test de 
la sueur peut etre mis en defaut et c'est parfois seulement I'etude genetique qui permet le dia¬ 
gnostic. 
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Gaefan, enfant ne au term© d'une grossesse nor male, allaitement arti¬ 
ficial, doit rentrer chez une nourrice en garde. Sa mere vous I'amene 
pour Texamen obligafoire du 9 e mois, 
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Question 1 
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Quels elements cliniques recherchez-vous pour le suivi de son deve- 
loppement psychomoteur ? 

Quels tests utilisez-vous pour revaluation neurosensorielle ? 

Vous verifiez le carnet de sante de cet enfant : ou doit-il en etre des 
differentes vaccinations ? 
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Quels sont les autres vaccins que vous proposez pour les trots mois 
a venir ? 

Vous terminez la consultation par une ordonnance car vous avez mis 
en evidence une rhino-pharyngite : redigez-la. 
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GRILLE DE CORRECTION 

Quels elements diniques recherchez-vous pour le suivi de son deve- 
loppement psychomoteur ? 


* Motricite globale : 


o station assise, sans soutren, bien acquise. 


o station debout avec soutien.. . 


• Motricite fine :...... 


o prend un objet indifferemment des deux mains 


avec la pince pouce-index 


* Sociabilife : 


o a peur de I'etranger. 


o reconnatt les visages familiers. 


* Langage : repete des syllabes... 


Quels tests utillsez-vous pour revaluation neurosensorielle ? 


* Audition ; 

o test a la voix....... 

o reponse aux jeux sonores calibres.. 

* Vision : 

o recherche d'yne anomalie clinique : 

- nystagmus.... 

- strobisme.... 

o eventuellement bebe vision.. 


,....5 points 
.,..,5 points 

.2,5 points 
.2,5 points 
....5 points 


Vous verifiez le carnet de sante de cet enfant : ou doiHl en etre des 
differentes vaccinations ? 


* Diphterie-tetanos-coqueluche-poliomyelite 

fortes...........[3 pts par vaccin exact] 12 points 

• Haemophilus-hepatite B faites.[3 pts par vaccin exact] 6 points 

• BCG a discuter........1 point 

* Pneumocaque a discuter en fonction de la situation 

de garde et la clinique.......*.......,! point 


Quels sont les autres vaccins que vous proposez pour les trois mois 
a venir ? 


■ Rougeole-Rubeole-Oreillons.[5 pts par vaccin exact] 15 points 


# & 



























Question 5 
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Vous terminez la consultation par une ordonnance car vous avez mis 
en evidence une rhino-pharyngite : redigez-la. 


* Enfant X......—.3 points 

* Raids en kg............3 points 

■ Nettoyage des fosses nasales au serum physiologique.3 points 

• En cas de fievre > 38,5 °C,.........3 points 

• Paracetamol (60 mg/kg/p en 4 prises si necessaire.3 points 








Dans le suivi d'un nourrisson, les consultations systematiques de lo premiere semaine, du 9 e et du 
2¥ mois occupent une place a part. 

tiles aonnent droit a des prestations sociales. 

Elies servant a I'dtablissement d'indicateurs de morbidity dans la population generale (analyse sta- 
tistique des donnees transmises). 

La surveillance du developpement psychomoteur est un des points forts de ces consultations syste¬ 


matiques du nourrisson. 
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Pour se souvenir des principales etapes du developpement psychomoteur i! foot toujours adopter le 
meme plan d'exomen: 
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- Motrlcite globale: tonus passif et actif. 

•• iff : 

- Motricite fine: prehension, manipulation. 
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Ne pas oublier le depistage des anomalies sensorielles visueiies et auditives. 
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Question 3 
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Question 4 
Question 5 
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Amelie, 15 ans et demi, esf adressee aux urgences pediatriques du 
CHU par un centre hospitalier general. Cest hnfirmiere scolaire de 
son etablissement qui a pris cette initiative devant la survenue d'un 
malaise et une forte suspicion de comportement anorexique. La 
reconstitution de son histoire est la suivante : pas d'antecedents m6df- 
caux au chirurgtcaux particuliers, derniere d'une fratrie de trois (ses 
deux scaurs otnees sont marines), parents sans particularity (son 
pere est gendarme et a ete mute sur la region il y a trois ans). Depuls 
18 mois, Amelie a un copain et suit une contraception orale. 5a sco- 
larite est tres bonne : elle est en secande, Elle debute un regime 
durant les grandes vacances car elle se trouve trop grosse (poids de 
57 kg). A la rentree de septembre, sa perte de poids deviant incon¬ 
solable avec des vomissements et un cache des aliments, Sa mere 
sen inquiete aupres de son medecin traitant qui realise un premier 
bilan normal. Devant ('aggravation de i amaigrissement, celui-ci 
decide de Tadresser d un pedopsychiatre. A Tannonce de ce rendez¬ 
vous pris par les parents, Amelie arrdte completement I'alimentation 
4 (ours avant son admission. A I'arrivee les constatations cliniques 
sont les suivantes : poids de 37 kg (IMC d 13,8], frequence car- 
diaque d 40/mn, hypothermia d 35,3 °C, pression arterielle a 
92/57 mm Hg, troubles vasomoteurs importants avec livedo et froi- 
deur des extremites, vergetures importantes des deux faces poste- 
rleures des jambes, examen somatique normal par ailleurs. 


Quels examens complementaires sont indispensables en urgence ? 


Quels sont les arguments en faveur d'une anorexie mentale ? 


Quels sont les risques biologiques essentiels des premiers jours ? 


Quelle conduite therapeutique initiate allez-vous proposer ? 

Quel element clinique important, en faveur d'une anorexie mentale, 
tire de I'interrogatoire, ne peut etre pris en compte, dans ce context© 
particulier ? 

Donner au moins deux diagnostics differentiels d'anorexie mentale. 










GRILLE DE CORRECTION 


Question 1 Quels examens complementaires sont indispensables en urgence ? 
20 points ___ 
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* lonogramme avec uree et creatinine.,*. 

* Magnesemie et phosphoremie. 

■ Hemogramme + plaquettes. 

* ECG. 
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■ Cliche fhoracique. 

• Echographie cardiaque si troubles ioniques majeurs 
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Question^ 

20 points 

Quels sont les arguments en faveur d'une anorexie mentale ? 
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• Profil psychologique de I'adolescente : 

o intelligence superieure. 

o desir de maigrir .. 
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o conduite alimentaire particuliere. 

* Examen clinique : 

o etat clinique de denutrition,.. 

o pas de cause organique evidente 


20 points 
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Quels sont les risques biologiques essentiels des premiers jours. 
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* Hypokaliemie. 


X 1 

♦ ittx H 
% * 

• Hyocalcemie .. 

* Hypophosphoremie . 
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Quelle conduite therapeutique initiale allez-vous proposer ? 
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• Hospitalisation en pediatrie indispensable 

• Possibility de I'imposer judiciairement . 

• Nutrition parenterale avec correction 

des troubles ioniques ... 

• Nutrition enterale a debit constant par sonde 

nasogastrique .*. 

• Avis pedopsychiatrique et mesures de contraintes 

(pas de visite des parents ou amis...} . 



£ | W 



























Questions 

]0 points 

i 

I fl 111 I * * 

lilt 

i | I 


* 


i %lifffi 
; # f 11 If | 

Question 6 
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Quel element clinique important, en faveur cTune anorexie menfale, 
tire de Tinterrogatoire, ne peut etre pris en compte, dans ce contexte 
particular ? 


• l/amenorrhee secondaire est un des signes 

cardinaux de I'anorexie mentale.........5 points 

* L'odolescente etant sous contraception orale, 

ce dernier point ne peut etre pris en compte ...5 points 


Donner au moins deux diagnostics differentials d'anorexie mentale. 


* Tumeur cerebrals..........— 10 points 

* Pathologie organique grave [cancer, maladie 

digestive,..)...........——10 points 
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* ‘COMMENTATES 
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Cett^ question peuffoire i'objet d'une double opproche: psychiotrk]»e ou pSdiofrique. 

II faut roppeler que je somaticien (pddiatre ou generaliste) intervient 6 plusieurs reprises dans ce 
contexte. 

C'est lui qui doit evoquer Is diagnostic (levant des arguments ciiniques {stagnation puis chute pon¬ 
derate, comportement alimentaire...). 

It propose {en milieu hospitaller) un protocols de nutrition qui est essentiel a la stabilisation de 
I'etat clinique et a la prevention des desordres metaboliques (hypokoliemie, hypophospboremie) 
qui conditionnent le pronostic vital. 

II elimine une patbologie orgonique (IRM encephalique systemafique) avarrt d'envisoger une prise 
en charge psychiatrique. 


ft- I 

. 


m m i 




:: ! || # # ^ 
§ .11 V 


. ;|| irfir :: 
# h 



I i i 11 I | - 

II If 111 , 
11 i|81: 

*1! * f If k'\ 
lit tut: 

If Iff! I! 

■ I | | > { ■■■■■ ■ 

II 

|ji Ilf I i: 
I | \ 

iff If! |i 

: I 1 • 

. f # : : % i $ 



■I i I * I 

, I f ^ I; 

■ ■■■■■■■■■■■■ ■•■■■■■ ■■■■■■■ !■■■■■■- •■■■■•■ 

If I Iff’5 


fj ■ 


^ t n 


1=1.; 
; # s 


11: 
1 :: 
%y\ 

'% it I 


■ 

^--W 

HBU t * 

i *; f*? I» 

' * _ _ :: _' 


Questions 
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Damien, 12 ans est amend par ses parents, en vacances dans votre 
region, pour une arise d'asthme repondant mal au traitement habituei. 

Dans ces antecedents, on note qu'il s'agit d'un asthme ancien (des 
Edge de 18 mois) qui a necessite plusieurs sejours hospitaliers dont 
un, en reanimation, ll est pofysensrbilise vis-d-vis des acariens, des pol¬ 
lens de graminees et de I'arachide [eviction tres stricte en raison d'un 
cedeme de Quincke]. II prend un traitement de fond regulier par 
SERETIDE® 250 pg diskus et SINGULAIR® 5 mg. La crise, qui motive 
son sejour actuel, a debate d I'arrivee au camping (12 heures avant 
votre consultation). 

A I'examen d'admission, vous retrouvez les elements suivants : 

- Difficulty d'elocution (phrases courtes) 

- Tirage intercostal 

- Frequence respiratoire a 35/mn 

- Saturation d'G 2 puisee d 82 % 

- Bruits respiratoires symdtriques mais faiblement percus 


Quels sont les arguments anamnestiques et cliniques en faveur d'une 
arise d'asthme aigue grave ? 


Quel examen complementaire est utile, apres stabilisation de Tetat 
clinique et pour quelle raison ? 

Donnez les modalites du traitement a la premiere heure (medico- 
ments, voie d'administration, posologie) ? 


Quelles sont les conditions qui doivent etre reunies pour permettre un 
eventuel retour d domicile en cas de crise d'asthme grave ? 


Que doit-on conseiller a cet enfant au depart de I'hopital ? 
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Quels sont les arguments anamnesfiques et cliniques en faveur d'une 
crise d'asthme aigue grave ? 

t§ I li« f * 1 

i,, i## -p 

* Arguments anamnestiques : 

*. p # 

o asthme ancien.*.*..1 point 

1 i i 

o allergies multiples dont une sensibilisation 
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alimentaire.*..2 points 
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o sejour en reanimation....2 points 
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* Arguments cliniques : 

^ | | 

o difficultes d'elocution.3 points 

*. # # i i $j 

o signe de detresse : tirage intercostal.*.*.3 points 

& s 

o Frequence respiratoire d 35/mn..3 points 

ik $ & $ 

o saturation d'G 2 pulsee d 82 %.3 points 

< j 

* 

o bruits respiratoires symetriques mais faiblement 

1 4: i: * 

i 1 1 1 * • 

percus.3 points 


Question 2 Quel examen complementaire est utile, apres stabilisation de Tetat 
10 points clinique et pour quelle raison ? 
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30 points 


1 seul examen est indispensable apres stabilisation - 

le cliche thoracique .........5 points 

Pour eliminer une complication meeanique : 

pneumothorax.........5 points 


Donnez les modalites du fraifement a la premiere heure {medica¬ 
ments, vole d'administration, posologie) ? 
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* B2 mimetiques avec masque sur oxygene 

a haut debit (8 l/mn).......*.8 points 

o VENTOL1NE®.*.......2 points 

o ou BRICANYL® monodose __*.......2 points 

- 0, 015 d 0,15 mg/kg/nebulisation.2 points 

* Ou B2 mimetiques en chambre d'inhalation accept© 

(5 a 10 bouffees d repeter toutes les vingt minutes) 

[diminuer la note de 1 pt car pas d'oxygene].,.,„6 points 

* Corticofherapie intraveineuse ou per os indispensable :....5 points 

o SOLUMEDROL® 2 mg/Kg, SOLUPRED® 2 mg/lcg. 5 points 
























Question 4 

30 points 



Question 5 

10 points 
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Quelles sont les conditions qui doivent etre reunies pour permettre un 
eventual retour a domicile en cas da crise d'asthme grave ? 


* DEP > 70 % en raison d'un facteur anamnestique___4 points 

* FR < 30/mn.,.*.4 points 

* Absence de tirage ou de battements des ailes du nez.4 points 

* L'enfant dit qu'il se sent bien....*.4 points 

* Les parents ont compris le plan de traitement...........4 points 

* L'enfant peut etre achemine rapidement 

a I'hopital si besoin .......4 points 

* Les parents peuvenf disposer des medicaments presents....4 points 

* La saturation d'0 2 est > d 91 % sous air........2 points 


Que doit-on conseiller a cet enfant au depart de I'hopital ? 


* Mesure ambulatoire du DEP.......5 points 

* Revoir un speaaliste pour nouvelle evaluation elinique 

et fonctionneNe......,...5 points 
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COMMENTATES 

Lo crise d'osthme constitue, avec les laryngites et les bronchiolites urr des motifs les plus frequents 
d'odtnission en urgence en pediotrie. L'astbme aigu grave (AAG) a fait I'objet, recemment d'une 
conference de consensus permettant de preciser certains points concernant son diagnostic et ses 
troiiements. 

- : • - • 

ll faut connaTtre les criteres de gravite anamnestiques et cliniques de PAAG chez I'enfont cor ils 
conditionnenf votre attitude therapeutique de lo premiere heure. 

C'est une question ou I'etudiont doit etre capable de donner lo posologie exacte des medicaments 
utilises et les modolites pratiques d'odministration. 

II n'y a pas de difference notable d'efficocite selon que les fi2 mimefiques sent employes avec une 
chambre d'inhaiation ou en nebulisation. La nebulisation continue pent etre privilegiee chez le 
petit enfant ou chez le patient hypoxique ptifsque le gnz vecteur est I'oxygene a haut debit (8 b 
10 i/mn)'. 1 ' ! 

Attention a ne pas negliger la derniere portie de la conference de consensus qui a trait oux condi¬ 
tions de sortie du patient. 
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De garde aux urgences pediatriques vous etes amene a examiner 
une enfant de 24 mois pour une rhino-pharyngite banale. Les parents, 
de condition sociale modeste, n ont pas de medecin traitant et font 
appel le plus souvent aux services de PMI. Outre le probleme ORL 
banal vous etes frappe par le comportement de I'enfant qui vous 
pa raft en retard par rapport a un enfant du meme age. En effet, sa 
marche est encore tres imparfaite lorsqud n'est pas tenu par ses 
pa rents, 11 ne dil pas de sylla bes et ne joue pas avec les objets que 
vous lui tendez. Sur le carnet de sante, vous notez que ce retard est 
signale au moins a deux reprises ; a I'examen du 6 e mois, le mede¬ 
cin a remarque une plagiocephalie importante et une hypotonie man 
quee, Au 9 e mois la tenue assise n'etait pas acquise, Depuis les visites 
n'ont ete effectuees que dans le cadre des urgences et par des 
medecins differents. 


Quel les notions importantes devez-vous faire preciser aux parents 
dans le cadre de la recherche d'une explication a ce retard du deve- 
loppement ? 


Que devez-vous rechercher a I'examen clinique qui pourrez-vous 
orienter vers une cause precise pour ce retard ? 


Dans ce context© particular, quels sont les examens de premiere 
intention qui vous paraissent les plus utiles ? 


Donnez au moins 10 affections responsables d'un retard de deve- 
loppement psychomoteur chez I'enfant, 

En supposant que vous n'avez pas de piste serieuse, redigez la iettre 
pour le medecin specialise d qui vous adresserez cet enfant pour 
approfondir son bilan. 











GRILLE DE CORRECTION 

Guelles notions importantes devez^vous faire preciser aux parents 
dans le cadre de la recherche d'une explication a ce retard du deve- 
loppement ? 

• Antecedents familiaux ; 

o marts neonatols ou dans la premiere annee....1 point 

o problemes moteurs,,,,,,,.........,...1 point 

o placements en instituts specialises....1 point 

o com ilia I its..............1 point 

o maladies psychiatriques.............*.*.1 point 

• Grossesse : 

o mobilite foetale..*....1 point 

o medicaments.........1 point 

o toxiques [alcool, tabac, drogues]...,...1 point 

o infections virales et parasitaires.........1 point 

o signes de souffrance foetale aigue..,......1 point 

• Accouchement: 

o terme..,..........1 point 

o Apgar.......1 point . 

o reanimation en salle de travail. .....1 point 

o transfert en unite de reanimation ou de neonotologie.1 point 

o mensurations neonatales......1 point 

• Periode neonatale : 

o prematurite < 34 SA..................2 points 

o prise de poids.........1 point 

o difficult©* d'alimentation......1 point 

o infection matemofoetale......1 point 

• Antecedents personnels significatifs : 

o hospitalisation pour infection bacterienne grave..1 point 

o hospitalisation pour meningite.. 1 point 

o traumatisme cranien......1 point 

o convulsions febriles..........1 point 

o infections ORL recidivantes.....1 point 


Que devez-vous rechercher d I'examen clinique qui pourrez-vous 
orienter vers une cause precise pour ce retard ? 

* Recherche d'une dysmorphie evocatrice 

d'une maladie genetique........3 points 

* Anomalies cutanees disseminees.......1 point 

* Hypogonadisme.......1 point 

* Hepatosplenomegalie......1 point 

* Retard staturo-ponderal..........1 point 

* Micro ou macrocephalie.*........2 points 

* Anomalies neuromusculaires (hypotonie, asymetrie, 

ataxie...)...........1 point 




































Dans ce contexte particular, quels sont les examens de premiere 
intention qui vous paraissent les plus utiles ? 


• EEG. 


• Fond d'ceil......*. 


* Hemogram me. 


* lonogramme avec dosage d'acide urique. 


Donnez au moins 10 affections responsables d'un 

retard de deve- 

loppement psychomoteur chez I'enfont. 



• Maladies genetiques : trisomie 21, X fragile. 


Angelman, Prader, Klinfelter.., 

* Sequelles de prematurite : hemorragie sous ependymaire 
ou ventricufaire 

* Souffrance foetale aigue : lesions anoxo-ischemiques 

* Maladies neuromusculaires : amyotrophic spinale, 
otaxie4elangiectosie.^ 

* Foefopathies: alcool, CMV, toxoplasmose, rubeole... 

* Comitialite grave 

* Autisme 

* Sequelles de meningites ou meningo-encephalites 

* Sequelles de traumatisme cranien 

* Defaut de stimulation : causes psychosociales 


En supposantque vous n'avez pas de piste serieuse, redigez la lettre 
pour le medecin specialise a qui vous adresserez cet enfant pour 
approfondir son bilan. 


• Mon cher confrere.......point 

• Problems presente par I'enfant justifiant 

la consultation.........2 points 

• Circonstances du diagnostic actuel... ,„2 points 

• Notions retrouvees a votre interrogatoire... 5 points 

• Les elements de votre analyse clinique... 5 points 

• Les premiers resultots des examens effectues,....... .A points 

• Formule de politesse........1 point 
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Le diagnostic d'un retard de developpecnent doit etre le plus precoce possible. C'est incontestabie- 
ment le medecin traitant qui o les cartes en main pour depister le plus tot possible tout retard des 
acquisitions, ['evaluation initiale d'un trouble du developpemenf est clinique et repose sur.une ana¬ 
lyse semioiogigue precise. Quelques examens complementaires peuvent Itro proposes (E£G< caryo- 
type standard...) avant d'adresser ['enfant a un speciaiiste. II est essentiel de connaitre les grandes 
etopes du developpemenf psychomoteur du nourrisson pour envisager un diagnostic rapide... 
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Vo us voyez en consultation une fillette de 4 ans 10 mois, d'origine 
africaine, adoptee et arrivee en France 3 mois plus t6t. Elle est adres* 
see pour pouss^e mammaire et pilosite pubienne, Sa faille a son arrr- 
vee en France dtait de 101,5 cm. 

L'examen clinique retrouve une faille de 105,5 cm, une poussee 
mammaire estimee d 32 avec une glande mammaire mesuree d 
2 cm, et une pilosite pubienne cotee P2. Examen normal par ailleurs, 
pas de signe d'hypertension intracrdnienne. 


Quel est votre diagnostic ? Sur quels criteres cliniques ? 

Par quels dosages biologiques allez vous le confirmer ? Quels seront 
leurs resultats sans rentrer dans les details ? 

Par quels examens radiologiques allez-vous egalemenf le 
confirmer ? Quels seront les resultats ? 

Par quels dosages biologiques, eliminerez-vous une origine periphe- 
rique d votre diagnostic ? 

Par quel examen radiographique, eliminerez-vous une origine orga- 
nique d votre diagnostic ? 

Quel traitemenf devrez-vous meftre en route ? 

Quel est le risque principal qui menace cet enfant si la puberte n'est 
pas ralentie par le traitement ? 
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Quel est votre diagnostic ? Sur quels criteres ciiniques ? 

* Puberte precoce vraie..... 

* Criteres ciiniques : 

o poussee mammaire.... 

o pilosite pubienne.... 

o acceleration de la vitesse de croissance.... 

. 5 points 

....,.5 points 

Question 2 

10 points 

# 

Par quels dosages biologiques allez vous le confirmer ? GueU seront 
leurs resultats sans rentrer dans les details ? 

# 
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• Ethynyl cestradiol (E2) augmente.*. 

* Test au LH RH : LH bien superieur a FSH...... 

.....5 points 

# 

. , | 
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20 points* 
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Par quels examens radiologiques allez-vous 
confirmer ? Quels seront les resultats ? 

egalement le 
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* Age osseux en avance....... 

• Echographie pelvienne : 

o augmentation de taille de I'uterus. 

o augmentation de taille des ovaires... 

.. 10 points 

.5 points 

.5 points 


Question 4 Par quels dosages biologiques, eliminerez-vous une origine periphe- 
10 points rique a votre diagnostic ? 
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* Dosage des androgenes surrenaliens : 

o 17 0HP . 

o testosterone ..... . . 

o Delta 4 . . ..... 

o S DHA ... 

* Dosage de I'alphafoetoproteine . 

* Et de I'HCG pour eliminer une tumeur secretante . 

. 1 point 

.. 1 point 

Question 5 

Par quel examen radiographique, eliminerez-vous une origine orga- 

110 points 
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nique a votre diagnostic ? 
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* IRM encephalique ... . 

. ...5 points 

* # 

* Cenfree sur la region hypathalamo-hypohysaire. 
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Quel traitement devrez-vous mettre en route ? 


* Gn RH : DECAPEPTYL® LP 3 mg :..15 points 

o une ampoule IM tous les 28 jours,. ..5 points 


Quel esf le risque principal qui menace cet enfant si la puberte n'est 
pas ralentie par le traitement ? 


* Mauvais pronostic statural..,....... 7 points 

* Fusion trop precoce des cartilages de croissonce ..,«3 points 
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thologique chez I'enfant. 


Ce dossier aborde le problems de In puberte normole et pathologique chez I'enfant. 

II font d'abord bien coinaltre lesetapes normales du developpement pabertaire, en avance chez la 
fille par rapport an garfon. Lc classification de Tanner est internationals. 

: Jj v v p : . . e r I I I ’ : : | *: v 'if ’•'* : : : |j| ;•*. ■ ... " ' 

Bien se souvenir que la puberte normole est la consequence d'un equilibre entre une predisposition 
genetique (horloge biologique) et des facteurs environnementaux. Toute maladie organique grave 
retenti sur le deroulement normal de la puberte, surtout si elle n'est pas bien stabilises (retard 
pubertaire des maladies graves.,.). 

Bien se rappeler que puberte et croissance sont indissociables. 

Garder a I'esprit que des examens simples permetterit une approche dtagnostique de qualite (age 

I osseux, echographie obdominale, dosages hormonoux stotiques...). 

Bien difference pubertd precoce vraie, pseudo-puberte precoce et puberte rjissocide. 

Se souvenir qu'environ 70 % des retards pubertaires sont idiopathiques chez le garcon contre 50 % 
chez la fille et qu'a ['inverse, 50 % des avances pubertaires (puberte precoce vraie) sont liees a 
des processus expansifs dans le sexe masculin contre 80 % de formes idiopathiques chez la fille. 
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Madame... fait suivre ses deux premiers enfants en consultation de 
pneumo-allergologie. Tous les deux presenter^ un asthme. Le dernier 
est le plus afteint. II a un eczema invalidant en plus de son probleme 
respiratoire et il est allergique a de nombreux aliments [arachide, 
ceuf, kiwi). Enceinte de son 3 e enfant, cefte patiente vous fait part de 
sa crainte d'avoir le meme probleme chez le nouveau-ne a venir. Elie 
a Iu, dans une revue de parents, que I'allaitement maternel avait un 
role preventif des maladies allergiques. Elle souhaite done allaiter, 
mais desire des informations complementaires, Elies vous posent les 
questions suivantes : 


Est-il necessaire de faire un regime durant la grossesse si la maman 
choisit I'allaitement et veut eviter une allergie ? 

Si elle n'a pas de lait, immediatement apres la naissance, ou s'il est 
necessaire de donner des biberons additionnels, quel lait doit-on 
imperativement utiliser a la maternite dans cette approche de pre¬ 
vention d'une allergie ? 

Combien de temps devra-t-elle allaiter pour esperer avoir un effet 
preventif sur les manifestations allergiques de son enfant ? 

Devra-t-elle faire un regime durant I'allaitement pour minimiser le 
risque de sensibilisations alimentaires ? 

Quand pourra-t-elle diversifier ('alimentation de son nourrisson et 
selon quelles modalites ? Cette question ne concerne que la pre¬ 
miere annee de vie. 
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Est-il necessaire de faire un regime durant la grossesse si la maman 
choisit I'allaitement et veut eviter une allergie ? 


• Le regime sans proteines du lait, sans oeuf ni arachide 


n'est pas necessaire durant la grossesse.....10 points 

* II faut, toutefois, eviter de consommer en grande 
quantite des aliments potentiellement sensibilisants 
(cacahuetes par exemple)....10 points 


Si elle n'a pas de lait, immediatement apres la naissance, ou s'il est 
necessaire de donner des biberons addittonnels, quel lait doit-on 
imperativement utiliser d la maternite dans cette approche de pre¬ 
vention d'une allergie ? 


• II faut utiliser un lait avec hydrolysat de proteines.15 points 

* On peut parfois avoir recours a des laits 

hypo-allergeniques (hydrolyse partielle).....5 points 


Combien de temps devra-t-elle alio iter pour esperer avoir un effet 
preventif sur les manifestations allergiques de son enfant ? 


* L'ollaitement maternel dans I'ideal doit durer 6 mois.15 points 

* On admet qu'un allaitement maternel exclusif 

de 4 mois peut etre une alternative...5 points 


Devra-t-elle faire un regime durant l'allaitement pour minimiser le 
risque de sensibilisations alimentaires ? 


• ll est effectivement necessaire de faire un regime..10 points 

• Elle ne devra pas consommer ni lait, ni oeuf, 

ni arachide durant toute la periode de l'allaitement.10 points 
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Quand pourra-t-elle diversifier I'alimentation de son nourrisson et 
selon quelles modalites ? Cette question ne concerne que la pre¬ 
miere annee de vie. 


* Pas de diversification avant Page de 6 mois.......points 

* Pas d'oeuf, ni d'arachide, ni de poisson avant 1 an.10 points 

* Tests allergiques vis-a-vis des proteines allergisantes 

a 6 mois et 1 an.......5 points 
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Ce cos clinique concerns deux questions du programme: 24 et 114. 

L'utilisotion preventive de I'ollaitement mntemel, pour diminuer I'incidence de J'allergie alimen- 
taire chez I'enfant, est moirtenant bien etoblie, file impose rreanmoins des contraintes impor- 
tantes pour la maman car les proteines allergisantes peuvent etre contenues dans le loit maternel. 

I ., , . ■' '•> ■■ jp Jj . ... ..... . | H ... ■* I 1 " h ; y : : ... ^ 

La diversification tardive des aliments potentiellement allergisants contribue dgalement a cette 
diminution du risque. 

Les allergies alimentaires les plus frequentes chez I'enfant sont I'allergie nux proteines du lait, a 
I'arachide et a I'ceuf. 
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Antoine 20 ans presente un asthme depuis la petite enfance. II s'agit 
d'un asthme avec participation allergique (pollinose, hypersensibilite 
aux phaneres d'animaux], ayant succede a un eczema. Il a ete, 
durant cette periode, de nombreuses fois, hospitalise en pediatrie 
pour des crises intenses. La situation clinique s'est, par la suite, stabi¬ 
lise, sous couvert d'un traitement de fond continu. Admis a une bcole 
d'ingenieur, il vient de quitter sa ville natale et vous consulte pour ia 
premiere fois. II ne prend plus de traitement permanent, mais utilise fre- 
quemment le salbutamol. Il reste limite a I'effort, notamment quand il 
accelere le pas. 


Quelles sont les questions importantes que vous allez lui poser pour 
apprecier, au mieux, son etat actuel ? 

Quel examen simple pouvez vous pratiquer a votre cabinet pour 
avoir une idee de sa fonction respiratoire ? 

Si I'interrogatoire et I'examen cites precedemment vous incitent a 
reprendre un traitement de fond, que proposez-vous en premiere 
intention ? 

Il vous pose la question de la pratique de la plongee avec bouteille. 
Que lui repondez-vous ? 

Vous estimez qu'il est preferable d'adresser ce jeune homme a un 
confrere pneumologue : redigez la lettre pour votre collegue. 
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GRILLE DE CORRECTION 

Quelles sont les questions importantes que vous allez lui poser pour 
apprecier, au mieux, son etat actuel ? 


* Tabagisme actif ?....„5 points 

* Estimation cte la consommation de salbufamo! 

parsemaine ?...........,...5 points 

* Existence d'equivalents asthmatiques (toux, sifflements, 

essoufflements]...........„5 points 


* Reaction vis-a-vis des allergenes (pollen, aniroaux.. J „.5 points 


Quel examen simple pouvez vous pratiquer a votre cabinet pour 
avoir une idee de sa fonction respiratoire ? 


• Debit expiratoire de pointe....8 points 

• Reversibilite aux B2 mimetiques....2 points 


Si I'interrogatoire et I'examen cite precedemment vous incitent a 
reprendre un traitement de fond, que proposez-vous en premiere 
intention ? 


• Corticotherapie inhalee. 

• Beclometasone, budesonide, fluticasone... 

• 1 a 2 prises par jour... 

• Dispositifs inhalateurs de poudre. 

• Posologie de depart: 400 a 500 (J,g/j. 


II vous pose la question de la pratique de la plongee 

avec bouteille. 

Que lui repondez-vous ? 


* Contre-indication absolue. 


* Definitive.. 


• Raison : risque de crise liee au melange d'air sec 


et paliers de decompression,....... 
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Vous estimez qu'il esf preferable d'adresser ce jeune homme a un 
confrere pneumologue : redigez la letire pour votre collegue. 


• Formule de politesse : mon cher confrere, 

cher collegue..,........3 points 

• Motif de la consultation 

(pour faire le point de son asthme).......*. 7 points 

* Rappel de ses antecedents (hospitalisations, 

allergie, traitement).......-10 points 

* Questions specifiques: 

o faut-il poursuivre le traitement de fond prescrit ?.3 points 

o une EFR est-elle necessaire ? .....3 points 

o de nouveaux examens allergologiques ? ....4 points 


* $ 













NTAIRES 


COMMENTAIRES 

Ce cas tlinique aborde le problems d'une affection cbronique et son Solution o 1'dge adulte. II met 
en relief la difficulty d'estimation, par le patient lui-meme de sa gene fonctionnelle et la difficulty 
de prendre un traitement regulier. 

D un point de vue therapeutique, cftez I'adulte et I'adolescenttl fout privilegier lo prise unique tous 
les jours. Si les bronchodilatateurs de longue action sont justifies, par le degre de gravite, il faut 
fovoriser les traitements combines type SYMBICORT " J ou SERETIflE^ qui cissocient dons le meme 
dispositif deux classes de medicaments actifs. 

■ ' . . •, ; " . ■ ; . . I 

Lo pratique d'une octivite sportive est une question souvent posee par le patient ou les parents. La 
ptongee avec bouteille represente la contre-indicotion definitive. 

La redaction de lo lettre au medecin traitant constitue un exercke obligatoire de la pratique mddi- 
caf. II fout s'efforcer de respecter un plan stereotype; 

- Formule de politesse. 

- Motif de la consultation. 

y I | | 1 v f [ j | t I ; | .. I : s. | | I I 

- Antecedents personnels ou famtliaux pertinents. 

- Examens complementaires deja effectues et leurs resultats prindpaux. 

- Traitements essayes et pris octuellemenf par le patient.. 

- Questions posees aux speciaiistes. 

- Formule de politesse. 
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Vous etes omene a voir en consultation une jeune fille de 11 ans pour 
un retard statural et une obesite. La reconstitution de sa courbe de 
croissance montre une evolution sur la moyenne jusqu'a 9 ans tant en 
ce qui concerne le poids que la taille. A partir de cet age, on note 
un inflechissernent de la courbe de croissance sfaturaie avec une 
taille, actueilemenf, a moins 2 DS et par contre, une acceleration de 
la courbe ponderale avec un poids a plus 2 DS, Elle est impubere. 


Quels sont les diagnostics envisageables au plan endocrinien chez 
cette jeune Bile de 11 ans ? 

Vous apprenez, par I'lnterrogatoire, que cette jeune fille est frileuse, 
canstipee. A I'examen, il existe une tendance a la bradycardie* Quel 
est le diagnostic le plus probable ? 

Par quel mecanisme, par ordre de Frequence, a cet age ? 

Quels sont les dosages biologiques qui vont permettre de confirmer 
ce diagnostic et quels vont etre leurs resultats ? 

Vous avez demande la realisation d'un age osseux. Quel resultat 
devez-vous attend re ? 

Quel traitement allez-vous entreprendre sans tarder (classe thera- 
peutique sans preciser la posologie) ? 


life: 






QufeSHon 1 
15 points 

J 

I k * V % I 

mini 


' . ; 


Question 2 

10 points 

{111 I? 

:l»l •||| 



Is 


J5 po/nfs 




Hit! ill 

111 
i. * 111 n ■ 

I 1 f I -i; I' i 

Questidn4 

30 points 

| 4 4111 ; f 

II 

mmi 

i i ip f it 
i f II It it 


Question 5 

15 points 

. I 

\ ill « .. . 4;! # 
t i ! I I f; | f 


GRILLE DE CORRECTION 

Quels sont les diagnostics envisageables au plan endocrimen chez 
cetfe jeune fille de 11 ans ? 


* HypothyroTdie d'origine peripherique ou cenfrale.5 points 

* Hypercorticisme ..........5 points 

* Deficit en hormone de croissonce...5 points 


Vous apprenez, par hnterrogatoire, que cette jeune Fille est frileuse, 
constipee. A I examen, il existe une tendance a la bradycardie. Quel 
est le diagnostic le plus probable ? 


* HypothyroTdie 


10 points 


Par quel mecamsme, par ordre de frequence, a cet age ? 


• ThyroTdite auto-immune...5 points 

• Troubles de Phormonosynthese..5 points 

• Grigine central©...* *.,.5 points 


Quels sont les dosages biologiques qui vont permettre de confirmer 
ce diagnostic et quefs vont etre leurs resultats ? 


* T3 abaisse..«...... h ..5 points 

* T4 abaisse ........5 points 

* Dosage de TSH eleve........10 points 

* AC antithyroid ien tres eleves 

(AC antimicrosome, antithyroxidase)..points 


Vous avez demande la realisation d'un age osseux. Quel resultat 
devez-vous attendre ? 


* Retard important de la maturation osseuse...JO points 

• Age osseux mesure en retard par rapport a Page civil 5 points 
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Quel traitement allez-vous entreprendre sans tarder (dasse thera- 
peutique sans preciser la posologie) ? 


* Extraits thyroTdiens.........12 points 

• L-Thyroxine (LEVOTHYROX®) :...-.-.2 points 

o en gouttes. .*.....0#5 points 

o en comprimes....*...0,5 points 
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COMMENTATES 

L hypothyrordie congemtale est diagrrostfquee par le depistage neonatal. 

La survenue de manifestations d'hypothyroidie est le plus souvent f'opanage de ('adolescent. Les 
maladies auto-immunes se revelent souvent a cet age qu'ils s'agissent du dmbete ou de I'hypo- 
tbyroidie. Lorigine tumorale d'une pathologie thyroTdienne ne doit pas etre negligee pour autont. 

Cette observation met en lumiere la dissociation entre ralentissement de la vitesse de croissonce et 
acceleration de la prise pondercle, Le plus souvent, I'inflechissement statural s'occompagne d'une 
baisse du poids, celui-ci etant le plus souvent en rapport avec la faille;, Cette anomolie est tres evo- 
catrice d'un desordre endocrinien. C'est J'occasion de rappeler que I'obesite par conduite alimen- 
toire anormole est souvent associee d une croissance staturole prononcee. A I'Jnverse, les sur¬ 
charges ponderales de cause hormonale {syndrome de Cuschtng, par exemple} s'accompagnent 
d'un ralentissement evident de la vitesse de croissance. 
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Les parents de Steve (3 ans) le conduisent aux urgences de votre 
hopitai, devant la constatation d'une tumefaction oculaire unilateral 
d'apparition recente. Ce jeune garpon n'a jamais ete hospitalise. Il a 
un passe d'infectians ORL avec otites sereuses et a deja subi une ade- 
no'fdectomie pour ces motifs. La symptomatology est apparue, il y a 
24 heures, par la survenue d une fievre a 38,5 °C avec ecoulement 
nasal traite par du paracetamol. II a vomi a une reprise. C est au 
reveil que les parents ont constate les modifications de I'ceil. 

Steve presente effectivement un cedbme des paupieres superieure et 
inferieure, rendant presque impassible I'examen oculaire. Sa tempe¬ 
rature est d 38,2 °C. II existe une obstruction nasale, Le reste de I'exa- 
men somatique et ORL est normal. 

Vous demandez un hemogramme qui montre 18 500 globules 
blancs/mm 3 dont 87 % de polynucleaires neutrophiles. Le taux de 
CRP est a 233 mg/I. 


Quel est le diagnostic le plus probable ? Argumentez. 

Quel examen vous permet de porter un diagnostic de certitude ? 
Quelles peuvent etre les complications d'une telle affection ? 
Quelles mesures therapeutiques allez-vous proposer ? 

Sur quels criteres allez-vous juger que devolution est favorable ? 
Quel est le diagnostic differentiel de cette affection ? 
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GRILLE DE CORRECTION 

Quel est le diagnostic le plus probable ? Argumentez. 


* EfhmoTdite aigue. 

* Arguments cliniques: 

o fievre...... 

o obstruction nasale. 

o tumefaction oculaire. 

o antecedents ORL... 

* Arguments biologiques : 

o hyperleucytose d polynucleaires. 

o CRP tres elevee. 


Gue examen vous permet de porter un diagnostic de certitude ? 

* Examen tomodensitometrique des sinus anterieurs 

de la face... 


Quelles peuvent etre les complications d'une telle a 

ffection ? 

• Complications locales: 

o pansinusite,,.. 


o cellulite retro-orbifaire..... . 


* Complications generales: 

o meningite ou abces du cerveau. 


o septicemie... 


Quelles mesures therapeutiques allez-vous proposer 

? 

* Hospitalisation indispensable ..... 


* Antibiotheropie : 

o bactericide..... 


o voie veineuse. 


o association synergique.... , 


o bi ou tri antibiotherapie... 


o cephalosporines de 3 e generation.. 


o + aminosides. 


o + metronidazole. 


o 10 a 15 jours en parenterale minimum .. 


o relais par voie orale (3 semaines au total).. 





























Sur quels criteres allez-vous juger que revolution est favorable ? 


Questions 
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* Criteres cliniques : 

o disparition de la fievre......—.3 points 

o diminution de I'oedeme palpebral....*.3 points 

o mobilise oculaire normals........3 points 

o amelioration de I'etat general.....3 points 

* Criteres biologiques : 

o diminution des globules blancs....*....4 points 

o normalisation de la CRP.....4 points 

* La TDM est trop irradiante pour la repeter +++ --10 points 


Quel est le diagnostic differentiel de cette affection ? 


• Dacryocystife ou infection du canal lacrymal.«.10 points 
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Permi les infections nasosinusiennes de I'enfont, I'ethmoidite occupe une place a part chez I'en- 

fant - 1 ■ *;»■ '■ ■ u > I * :.|t \ i I ’• I' t 

C'est une moladie qui n'est pas rare et qui peat efre tr&s gfave. Son diagnostic est ovont tout cli- 
nique, evoque des I'inspection, 

L'examen tomodensitometrique a revolution^ les pratiques en permettant un diagnostic rapide et 
definitif ce qui n'est pas le cas lorsque I'on utilise lo radiologie conventionnelle. 

II fout garder a I'esprit qu'il s'agit d'une infection des sinus et de I'os qui ndcessite un traitement 
antibiotique adapts* par voie porenterale. 

Attention a tie pas multiplier les controls tamodensitometriques qui restent tres irradianfs... 
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Raphael, 7 ans, vous est amene par sa mere en consultation en rai¬ 
son de happarition dcedemes des paupieres, surtout net le matin 
depuis trots jours. A I'examen, vous notez qu'il mesure 1,27 m 
(moyenne pour I'flge = 1,22 m), quhl pese 25,8 kg (moyenne pour 
Rage = 23 kg) et que le poids, lors de la visit© scolaire, trots mois 
auparavant etait de 22 kg. |[ existe un discret oedeme malleolatre 
bilateral et une hydrocele testiculaire droite. Sa tension arterielle est 
a 10/6 cm de mercure. !l ne presente pas de foyer tnfectieux aetuel- 
lement, et n en a pas presente dans les semaines precedenfes, La 
maman signale que depuis 15 jours environ, Raphael urine peu et 
que ses urines sont de couleur foncee. 


Quel diagnostic doit-on evoquer devant cet ensemble symptom a- 
tique ? Quel examen tres simple, realisable au cabinet du medecin, 
vous permet d'affirmer immediatement ce diagnostic ? 

Cet examen etant positif vous demandez : 

* Un bilan sanguin qui donne les resultats suivants : sodium 
= 139 mmol/l, potassium = 4,9 mmol/I, calcium = 2,07 mmol/I, pro- 
teines = 47 g/l ; albumine = 16 g/l, creatinine = 47 pmol/l ; hemo- 
globine “ 13,3 g/dl, protein© C reactive = 1 mg/I, cholesterol 
= 10,5 mmol/l ; 

* Cytobacteriologie urinaire : hematies = 1/mm 3 ; leucocytes 
= 3/mm 3 , culture negative ; 

* Complement s6rique : C3 = 1,56 g/l [normals = 0,5 a 1,5 g/l) ; 
activite hemolytique = 110 % du temoin. 


Commentez ces resultats. 
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Quel traitement instituez-vous ? Redigez rordonnance, sachant que 
la surface corporelle de cet enfant est de 0,86 m 2 . 

Comment allez-vous surveiller Revolution de cette maladie ? 
Comment et a quel moment affirmez-vous I'eventuelle remission ? 

Si Raphael est en remission, quelles modifications apporterez-vous au 
traitement ? 


Quelle evolution uiterieure pouvez-vous laisser envisager aux 
parents ? 
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GRILLE DE CORRECTION 

Quel diagnostic doit-on evoquer devant cet ensemble sympfoma- 
tique ? Quel examen tres simple, realisable au cabinet du medecin, 
vous permet d'affirmer immediatement ce diagnostic ? 


• Syndrome nephrotique. . .*......5 points 

• Analyse d'urine par bandelette ..............,...,,...5 points 


o recherche d'une proteinurte et d'une hematurie 


Get examen etant positif vous demandez : 

* Un bilan sanguin qui donne les resultats suivants : Sodium 
= 139 mmol/1, potassium = 4,9 mmol/I, calcium s 2,07 mmol/I, pro- 
teines = 47 g/l ; albumine “ 16 g/l, creatinine = 47 |Llmol/l ; hemo- 
globine = 13,3 g/dl, protein© C reactive = 1 mg/I, cholesterol 
= 10,5 mmol/l ; 

* Cytobact4riologie urinaire : hematies s 1/mm 3 ; leucocytes 
= 3/mm 3 , culture negative ; 

* Complement serique : C3 = 1,56 g/l [normale = 0,5 a 1,5 g/l) ; 
activite hemoiytique = 110 % du temoin. 

Commentez ces resultats. 


II existe : 

* Protidemie Basse ..........3 points 

* Une albuminemie effondree......3 points 

* Une calcemie Basse en rapport avec Phypo-albuminemie .3 points 

* Une hypercholesterolemie.....2 points 

* ll s'agit d'un syndrome nephrotique pur car: 

o la fonction renale est normale...3 points 

o il n'y a pas hematurie.......3 points 

o le complement serique est normal.........3 points 


Quel traitement instituez-vous ? Redigez Pordonnance, sachant que 
la surface corporelle de cet enfant est de 0,86 m 2 . 


• Corticotherapie par voie orale. ....,.,3 points 

• Posologie de 60 mg/m 2 /i soit 51,6 mg/j soit 50 mg/j.3 points 

• Une d deux prises/j... 3 points 

• Pendant 4 semaines. ....3 points 

• Regime sans sel, normoprotodique..... 2 points 

• Apport en eau adaptee d la diurese.2 points 

• Vitamine D et supplement calcique...2 points 

• Diuretiques, albumine, anticoagulants d discuter..2 points 

























30 points 



Comment ollez-vous surveiller ('evolution de cette maladie ? 
Comment et a quel moment affirmez-vous I'eventuelle remission ? 


* Surveillance clinique : 

o poids............3 points 

o tension arterielle.........4 points 

o existence d'cedemes......................3 points 

* Surveillance biologique : 

o proteinurie par bandelette reactive 

tous les jours (cahier)...........5 points 

o dosage de lo proteinurie en laboratoire, 

controle sanguin des protides et electrophorese 
d 1 mois de traftement.......5 points 

* La remission est definie par: 

o la disparition de la proteinurie [< 5 mg/kg/j).. 5 points 

o et I'amelioration des parametres sanguins 

(prottdemie > 50 g/l et albuminemie > 30 g/l).5 points 


SI Raphael est en remission, quelles modifications opporterez-vous 
au Ira item ent ? Quelle evolution ulteneure pouvez-vous laisser envi- 
soger aux parents ? 


* Corticotherapie passe en mode discontinue : 
o 60 mg/m 2 en une prise tous les deux jours 

pendant 2 mois.....5 points 

o puis decroissance par paliers de 15 jours 

a 45 mg/m 2 /2J, 30 mg/m 2 /2J et 15 mg/m 2 /2 jours....5 points 

* Arret du traitement au bout de 4 mois et demi.....5 points 

* Evolution ulterieure : 

o guerison apres une seule poussee 

dans 20 % des cas.......2 points 

o rechutes frequentes ou corticodependance 

dans 50 % des cas........2 points 

o rechutes successives espacees dans 30 % des cas.1 point 

* Evolution possible vers hnsuffisance renale 
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Certains points do syndrome nephrotique.de I'enfont doivent efre parfaitement contras de I'etu- 
I diont: 
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,s # . - -• V: " -•• -••• -•• .. . .... ,... .. 

fc*3 - Le diagnostic flipipoe. 

..... .... * . ... : .,, 

s - Lo notion de purete de la nephrose qui conditlonne les tndicotians de poacfian biopsie 
renale. 

| Les problemes de corticodeperrdance ou resistance,. 1 , , if1 * 
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- Le traitement de lo phase argue, car il est bien codific ct repose sur la corticotherapie pro¬ 
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Le potentrel evolutif. 

L'orientation diagnosfique devorit une proteinurie constitue le deuxieme volet de cette question. 
Elle repose sur la confirmation hiologique de lo proteinurie, apres depistage par bandelette. La Cli¬ 
nique gorde toute son importance a la recherche d'un contexts evocateur {infection, redemes, 
hypertension arterielle, hemoturie...). Les examens complementaires ne sont pas nomhreux : CBU, 
ethogrgphte renale, ionogramme avec uree, creatinine, ponetion biopsie renale si necessalre. 
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Contours Region Sucf - 2002 

La maman de johan, deux mois, vient consulter car depuis dix jours, 
son fils pleure en fin de nuit, bouge enormement [usqu'd ce qu'il 
vomisse el dort plus que d ordinaire le reste de la journee. En outre, 
il refuse les biberons. L'examen dinique permet de meflre en evidence 
une fonlanelle bombante, un regard en coucher de soleil, une paleur 
importante des teguments mais sans lesion traumatique. 

L'enfant est sale, avec des vetements portes visiblement depuis plu- 
sieurs [ours, a lodeur desagreable, ef une couche presentant, a E evi¬ 
dence, des traces de selles anciennes. Cela contraste avec I'aspect 
de la mere qui semble soigner son image. La lecture du carnet de 
sante permet de constater que, lors de la visite du l er moEs, faille, 
poids et perimetre cranien etaient sur la courbe moyenne. Le peri- 
metre cranien est maintenant a + 2 DS et le poids a stagne. 


Comment interpretez-vous les signes cliniques ? 

Comment completez-vous Tinterrogatoire ? 

Quels examens complementaires demandez-vous et qu'en attendez- 
vous ? 

Quel diagnostic suspectez-vous ? Quels sont les mecanismes physio- 
pathologiques possibles permettant d'expliquer I'atteinte neurolo- 
gique ? 

Au terme de ce bilan, quelle conduite adoptez-vous independam- 
ment des soins directs a I'enfant ? 
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GRILLE DE CORRECTION 

Comment inferpretez-vous les signes cliniques ? 


• 

Les symptomes sont evocateurs d'une hypertension 



infracranienne : 



o vomissements.,... 



o troubles de la conscience.* 



o bombement de la fontanelle. 



o ref us alimentaire.. 



o yeux en coucher de soleil. 


* 

La mauvaise tenue de I'enfant suggere une maltraitance...5 points 

Comment completez-vous I'interrogatoire ? 

» 

II faut demander qui garde I'enfant dans la journee. 


• 

Situation familiale. 


• 

Quelles sont les conditions de la naissance 


a 

Notion de chutes ou de traumatisme recent. 


Quels examens complementaires demandez-vous et qu'en attendez- 

vous ? 


a 

Fond d'aeil a la recherche d'hemorragies retiniennes 

points 

• 

Echographie transfontanellaire. 


a 

Radiographies du crane. 


a 

TDM cerebral. 



Quel diagnostic suspectez-vous ? Quels sont les mecanismes physio- 
pathologiques possibles permettant d'expliquer I'atteinte neurolo- 
gique ? 


* Hematome sous dural ;......14 points 

o secouements repetes de I'enfant entramanf 

la rupture des veines ponts..2 points 

o hemorragies meningees.,.......2 points 

o constitution d'une hypertension intracrdnienne.2 points 























Question 5 
20 points 




Au terme de ce bilan, quelle conduite adoptez-vous independam- 
ment des soins directs a I'enfant ? 


Signalement au procureur de la Republique...10 points 

Bilan complet d la recherche d'un syndrome de Silverman : 

o cliche du ..^ points 

o scintigraphie osseuse. ^ 
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Concours Region Sue/ — 1996 


Un gargon de cinq ans est hospitalise pour des douleurs abdomi- 
nales diffuses, presque permanentes. II n'a pas vomi et les seiles sont 
norma les. A I'examen clinique, la temperature est normale, I'abdo¬ 
men est soupie sans douleur focalisee, ll n'y a pas de syndrome 
meninge. On retrouve une orchite, un purpura petechial avec des ele¬ 
ments differents au niveau des deux membres inferieurs et des fesses. 
La bandelette urinaire (sang, proteines et nitrites] est negative, II pese 
20 kg. La tension arterielle est a 11 /Z Lors de I'interrogatoire, la mere 
vous montre les resultats d'examens fails 48 heures plus tot en raison 
d'arthralgies des genoux et des poignets : NFS : 4 550 000 
GR/MM 3 avec 12,1 g d'Hb pour 100 ml et un VGM a 81 jl 3 ; 
8 200 leucocytes/mm 3 dont 72 % de neutrophiles, 1 % d'eosino- 
philes, 20 % de lymphocytes et 7 % de monocytes, 286 000 pla- 
quettes/mm 3 ; VS : 12 mm a la l Fe heure ; ASLO : 200 Ul, 


Quel diagnostic evoquez-vous a partir des elements d'observation ? 


4 f „ :: * f 

Qu esti on 2 Des examens complementaires sont-ils necessaires pour affirmer le 


diagnostic ? 


12 heures apres I'hospitalisation, les arthralgies reapparaissent et les 
douleurs abdominales sont plus vives, responsables d'une intolerance 
alimentaire. ll n'y a pas de defense. 


Quelles sont les complications abdominales possibles dans ce 
contexte et les moyens de surveillance ? 


Au bout d'une semaine, alors que le tableau precedent regresse, la 
bandelette urinaire systematique montre : proteinurie ++++, hematu- 
r j e ++++, qlycosurie, acetonurie et nitrites : 0. La proteinurie est de 
1 200 mg/24 h et I'hematurie a 650 000 hematies/mn. La creati¬ 
nine est alors a 160 micromol/l, le complement serique est normal. 


Quel est le diagnostic ? 


Une corticotherapie par voie generate est debutee. Quelles mesures 
adjuvantes y associez-vous ? 
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GRILLE DE CORRECTION 

Quel diagnostic evoquez-vous a partir des elements d'observation ? 


* Purpura rhumatoi'de.IQ points 


Des examens complementaires sont-ils necessaires pour affirmer le 
diagnostic ? 


• Aucun examen n'est necessaire pour le diagnostic 
qui reste avanf tout clinique.. 


10 points 


12 heures apres ['hospitalisation, les arthralgies reapparaissent el les 
douleurs abdominales sont plus vives, responsables d'une intolerance 
alimentaire. II n'y a pas de defense. 

Quelles sont les complications abdominales possibles dans ce 
confexte et les moyens de surveillance ? 


• Subocclusions.7 points 

• Invagination intestinale aigue.8 points 

• Hemorrogie digestive.7 points 

• Perforation digestive.8 points 


Au bout d'une semaine, alors que le tableau precedent rbgresse, la 
bandelette urlnaire systematique montre : proteinurie ++++, hematu- 
rie ++++, glycosurie, acetonurie et nitrites ; 0. La proteinurie est de 
1 200 mg/24 h et I'hematurie a 650 000 hematies/mn. La creati¬ 
nine est alors a 160 micromol/l, le complement s^rique est normal. 
Quel est le diagnostic ? 


• Syndrome nephrotique 


10 points 
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Une corticotheropie par voie generale est debutee. Quelles mesures 
adjuvantes y associez-vous ? 


* Regime sans sel........6 points 

* Regime normoprotidique........6 paints 

* Supplementation calcique......6 points 

* Supplementation en vitamine D.............6 points 

* Prevention des accidents thrombo-emboliques....6 points 
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Jerome est un jeune garcon de 6 ans, 2 e d'une fratrie de trois. Ses 
parents sont cousins germains. La grossesse s'est deroulee normale- 
ment, I'accouchement a eu lieu a terme, de facon eutocique, Le 
meconium a ete emis au 3 e jour de vie. Jerome a presente des epi¬ 
sodes de prolapsus rectal des I'age de 2 ans, ainsi que des infections 
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4 

* 4 || 
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bronchopulmonaires. Il se plaint d'une toux nocturne et d'une expec¬ 
toration verdatre mucopuru ente. Son poids est de 15 kg pour une 
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faille de 103 cm. Le transit est fait de 5 selles/jour nauseabondes et 
grasses. Jerome est irritable et joue peu. Son abdomen est bal onne. 
On note une otite sereuse et une hypertrophie des vegetations ade- 
noi'des. La radiographie du thorax montre un epaississement des 


parois branchiques. La steatorrhee est de 12 g/24 heures, la natriu- 

M #: *<■ *x : 
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rese est de 9 mmol/I. Le taux d'lgE totales est 4 fois superieure a la 
normale. Le taux des eosinophiles sanguins est de 1 000/mm 3 . 
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MNKon 1 

L'examen cytobacterio ogique des crachats (ECBC) met en evidence 
un pneumocoque et un Escherichia coli. 

Quels sont les elements climques evocateurs du diagnostic de muco- 

’ ' • & f*. 4 

f m m mM : 

! 1 u 

visctdose chez Jerome ? 
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Question 2 
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Quels sont les elements paracliniques evocateurs du diagnostic de 
mucoviscidose chez Jerome ? 

Questions 

Quel test diagnostique permet d'affirmer le diagnostic de mucovisci¬ 
dose chez Jerome ? 

*** * * *■ It 


Question 4 

Quel est le mode de transmission de la mucoviscidose ? 

' 1 | .= : : | ' 
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Question 5 
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Quels sont les germes le plus frequemment retrouves dans I'ECBC 
des patients ottemts de mucoviscidose ? 

Question 6 

r ^ w W W # 
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Citer les elements principaux du traitement a visee respiratoire chez 
Jerome ? 

f f $. 

Option 7 

Quelles precautions fait-il prendre au cours de I'ete chez Jerome ? 

* & ^ ^ f 



313 






m m i # i * 
! I *; ; i * | 

Quest i|jnl 

20 poin/s 

IfJlfP 



'illlllli 


it#',' 

#• I i | ; § 

llll 

Qoe#tpn2 

10 points 

111 
s' I 

Question 3 
10 pomfs 

S * s . $f l 

Question 4 
?5 points 

I 

||i{|ll 

lii 

f.f!* llll 

Question 1j$ 

15 points 


I 




11 


Hilt 


- I I 

f i I % ■<, & 1 
If 1 * 4 41 


I 

I 




GRILLE DE CORRECTION 

Quels sent les elements cliniques evocateurs du diagnostic de muco- 
viscidose chez Jerome ? 


* Retard d'evacuation du meconium. . .....3 points 

* Episodes de prolapsus rectal....,.,..,,3 points 

* Infections bronchopulmonaires......2 points 

* Toux nocturne. ....... ...2 points 

* Bronchorrhee.........2 points 

* Retard staturo-ponderal...........,„,2 points 

* Ballonnement abdominal............ K ..2 points 

* Diarrhee chronique ..... H .2 points 

* Selles nauseobondes et grasses ......... ....2 points 


Quels sont les elements paracliniques evocateurs du diagnostic de 
mucoviscidose chez Jerome ? 


* Epaississement des parois bronchiques........5 points 

• Steatorrhee elevee ...........5 points 


Quel test dtagnostique permet d'affirmer le diagnostic de mucovisci- 
dose chez Jerome ? 


* Le test de la sueur......10 points 


Quel est le mode de transmission de la mucoviscidose ? 


* Transmission autosomique recessive..........5 points 

* Les deux parents sont porteurs sains de I'anomalie.5 points 

* Risque de transmission = 25 %..... 5 points 


Quels sont les germes le plus frequemment retrouves dans I'ECBC 
des patients atteints de mucoviscidose ? 


* Haemopfii/us influenzae............5 points 

* Stophy/ococcus aureus.........5 points 

* Pseudomonas aeruginosa .........5 points 
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Citer les elements principaux du traitement a vtsee respiratoire chez 
Jerome ? 


* Kinesitherapie respiratoire,....4 points 

* Vaccination antivirale : 

o grippe..........2 points 

o rougeole.........2 points 

* Vaccination ontipneumococdque .....4 points 

* Antibiotherapie des surinfections bacteriennes..,4 points 

* Utilisation eventuelle de rhDNase ..4 points 


Quelles precautions fait-il prendre au cours de I'ete chez Jerome ? 


* Boissons (eau) suffisantes.........3 points 

* Attention au coup de chaleur...........3 points 

* Supplementation en sel per os (Juillet-Aout)..4 points 
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Concours Region Sue/ — 1998 


Enfant premature de 36 semaines, 2 500 g, adresse en rbanimation 
neonatale pour detresse respiratoire. Il s'agit d'une premiere gros- 
sesse d'une mere de 18 ans, de groupe B +. II existe une rupture pro- 
longee de la poche des eaux de 4 jours. La mere est hospitalisee 
depuis 24 heures en raison d'une fievre a 38,2 °C. Apres preleve- 
ments bacteriologiques [urines, vagin, hemoculture), la mere est mise 
sous penicilline. L'accouchement s'est bien passe. L'enfant presente 
un coefficient d'Apgar a 8 a 1 minute el a 9 o dix minutes. 
Cependant, on constate rapidement une polypnee, un tirage inter¬ 
costal. 

En reanimation, la temperature a I'arrivee est a 35,3 °C. Il existe une 
cyanose, un rythme respiratoire 6 90/minute et urte retraction thora- 
cique. La tension arterielle maximum est a 48 mm Hg. Sur le clichb 
thoracique, on constate un poumon gris avec non visibility de I'ombre 
cardiaque. L'enfant est mis sous 100 % d'oxygene, Sur catheter arte- 
riel ombilical la Pa0 2 est 6 55 mm Hg, la PaC0 2 est a 50 et le pH 
a 7,26. Les lactates sont a 3,5 mmol/L. La CRP est a 3,5 mg/L, le 
fibrinogene a 4 g/L. Le taux de prothrombine est a 52 %, les pla- 
quettes sanguines a 200 000. Les prelevements bacteriologiques 
sont faits (ombilic, conduit auditif externe, hemoculture). Une echo- 
graphie transfontanellaire s'avere normale. 


Question 1 Quelle est la cause probable de la prematurite et sa consequence ? 
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En dehors de ceux mentionnes dans !'enonce, citez trois aufres 
signes cliniques de detresse respiratoire que vous recherchez. 
Comment s'appelle Tindice de eolation ? 

Devant I'image radiologique decrife dans 1'enonce, citez un autre 
signe que I'on doit rechercher sur le cliche thoracique afin d'orienter 
le diagnostic etiologique de la detresse respiratoire de ce premature 
et expliquez-le ? 

Quelle orientation diagnostique prioritaire devez vous envisager ? 
Donner des arguments. 

Quelle therapeutique medicamenteuse envisagez-vous ? 

Quelles mesures devez-vous mettre en oeuvre pour ameliorer la ven¬ 
tilation et I'oxygenation de ce nouveau-ne ? 









I i m 

Question 1 
15 points 
| T ! " 



m m 


I m li i 

I I 

Question *3! 

25 points 
1 

% 

I 

lli-llitl 

ttfi ■ I 



iifel 

"ml! 


li | 

!Tt 

I 


i'll 


Question 3 
/5 points 


I |'1| * ■ 

liwiai 

i*i i i ii 

* i 


Question 4 

20 points 

l«|i! 

[HI fit! 

11111 1*1 

r 


in 


* Bl’f i 


Ill 


GRILLE DE CORRECTION 

Quelle esf la cause probable de la prematurite et sa consequence ? 


* Rupture des membranes (poche des eaux) ..,,„.5 points 

9 Infection.........,5 points 


En dehors de ceux mentionnes dans 1'enonce, citez trois autres 
signes clmtques de detresse respiratoire que vous recherchez. 
Comment s'appelle I'indice de cotation ? 


• Geignement ou grognement expiratoire. 


• BaHement des ailes du nez. 


* Balancement thoraco-abdaminal, respiration 


abdominale ou paradoxale.... 


• Entonnoir xyphoi’dien.. 


* Silverman ou score de retraction,.,. 


Devant ('image radiologique decrite dans I'enonce, 

citez un autre 

signe que I'on doit rechercher sur le cliche thoracique 

afin d'orienter 

le diagnostic etiologique de la detresse respiratoire de ce premature 

et expliquez-le ? 


* Bronchogramme aerien.... 


• Condensation parenchymateuse et afveolaire. 


• Contrastant avec me liberte des bronches. 


Quelle orientation diagnostique prioritaire devez vous envisager ? 

Donner des arguments. 



* Infection (ou septicemie] et pneumopathie infectieuse : ...10 points 


o rupture poche des eaux ... I ,„,2 points 

o fievre maternelle..,....„2 points 

o detresse respiratoire.....2 points 

0 CRP.....*...,.2 points 

o fibrinemie...............*.„2 points 
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10 points 




Quelle therapeutique medicamenteuse envisagez-vous ? 


• Triple antibiotherapie ..........8 points 

• Amoxicilline [si en monotherapie = 0]..2 points 

» Cephalosporine de 3 e generation 

[si en monotherapie = 0] .. ......2 points 

• Aminosides [si en monotherapie = 0]....,2 points 

• Voie veineuse, parenterale.....2 points 

• Antibiotherapie adaptee.......,.2 points 

• Secondairement au germe mis en evidence....2 points 


Quelles mesures devez-vous mettre en oeuvre pour ameliorer la ven¬ 
tilation et Toxygenation de ce nouveau-ne ? 


• Ventilation mecanique [si differee = 0]....2 points 

• En pression positive [si differee = 0].....6 points 

• Surfactant.........2 point 
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Vous etes amene a voir en consultation, a son domicile, un nourrisson 
de deux mois et demi sans aucun antecedent, ni ante ni perinatal. 
Cette consultation hivernale est rnotivee par ('apparition d'une gene 
respiratoire chez ce [eune nourrisson, Dans !a nuit precedente est 
apparue une toux seche et le matin il a bu peniblement son biberon. 

If H#f i• % #* 

I 

# || ;4 1 §' :#: 4 J| 1 

II ♦ § t # it i 

La maman travail le et I'enfant va normalement a la creche, A I'exa- 
men, vous notez : 
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- Un temps de coloration de deux secondes. 

- Temperature : 3/1 °C 

- Une frequence respiratoire a 65/mn. 

- Un tirage intercostal et un entonnoir xypho’idien. 

- Un certain asynchronisme entre la respiration abdominal© et la res- 
piration thoraclque. 

- Une frequence cardiaque a 140/mn. 

$ ■■ ■ it % * f 

|p f # 4 4 4 il l 
f 

Ilf II § 4 14 
| § 4 4 4 4 % 4 : 
|4 4 4 4 #• # f 1 
| 4 4 4 # # # ail 

- A ('auscultation, il existe un allongemenf du temps expiratoire et 
des rales sibilants et fins aux deux bases. L'examen ORL retrouve 
une discrete pharyngite, les deux tympans sent cangestifs, Vous 
avez note une rhinite claire. La palpation abdominal© est normal©, 
Les pouls femoraux sont bien percus. 
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Quel est le diagnostic le plus probable ? Argumentez, 

Quest ion 2 
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Quelle est voire attitude therapeutique en urgence ? Justifiez-la, 
Indiquez les mesures prises de surveillance que vous organiserez. 
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Quel est I'agent infectieux le plus probable ? Justifiez-le. Citez les 
autres agents etiologiques habituellement retrouves. 
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Question. 4 

Enumerez les differents signes que vous pouvez retrouver sur une 
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radiographie du thorax de face que vous n'avez pas manque de 
pratiquer. Justifiez cet examen. 
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Enumerez les differentes complications d'une telle affection, imme- 
diatement et a court terme. 






8HM 111* ¥ 1 

Question 1 



Question 2 

30 points 

L1 11 ■■ | i | 


I 

t-ll 

it 


I I 


. 


m 

, 


hi 



Question 3 

20 po/nfs 


! | J 



GRILLE DE CORRECTION 

Quel est le diagnostic le plus probable ? Argumentez. 


• Bronchiolite aigue virale............. 

• Signes diniques : 

o toux....... 

o dyspnee expiratoire.,. 

o sibilants..... 

o pharyngite........ 

o absence de fievre...... 

• Context© de garde en collectivite. 

.6 points 

. 2 points 

.. ..2 points 

..,2 points 

.....2 points 

...2 points 

.......................4 points 

Quelte est votre attitude theropeutique en 

urgence ? Justifiez-la. 

Indiquez es mesures prises de surveillance que vous organiserez. 

* Decision d'hospitalisation en raison : 


o signes de detresse respiratoire : 


- frequence respiratoire.. 

.5 points 

- tirage intercostal et entonnoir. 


- balancement thoraco-abdominal. 

.5 points 

o difficultes d'alimentation.. 


• Mesures de surveillance : 


o monitorage cardiorespiratoire.... 

.2 points 

o oxymetrie de pods. 


o surveillance clinique :...... 


- frequence cardiaque et respiratoire, 


tension arterielle toutes les 3 heures 


o gazometrie d ('admission... 

..2 points 


Quel est I'agent infectieux le plus probable ? Justifiez-le. Gtez les 
autres agents etiologiques habituellement retrouves. 


* Virus respiratoire syncitial ou VRS : 

o virus d tropisme respiratoire,.,....5 points 

o le plus souvent responsable d'epidemies hivernales.5 points 

* Autres agents: 

o myxovirus.........2 points 

o paramyxovirus..............,.2 points 

o coronavirus.........2 points 

o pneumatovirus........„2 points 

o adenovirus.......2 points 
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Enumerez les differents signes que vous pouvez retrouver sur une 
rodiographie du thorax de face que vous n'avez pas manque de 
pratiquer, Justifiez cet examen. 


4 Distension : aplatissement des coupoles et augmentation ..3 points 


du nombre d'espace intercostaux 

• Syndrome bronchique........2 points 

• Syndrome alveolaire le plus souvent localise..*,,..2 points 

• Syndrome interstitiel....points 

• Complication eventuelle = pneumothorax..3 points 

• Cet examen est justifie en raison de la gravite clinique.3 points 


Enumerez les differentes complications d'une telle affection, imme- 
diatement et a court terme. 


* Complications immediate*: 

o decompensation respiratoire entrainant 

une insuffisance respiratoire aigue......4 points 

o pauses respiratoires..4 points 

o deshydratation.....4 points 

* A court terme : 

o rechutes.......4 points 

o majoration de I'hyperreactivite bronchique ..4 points 
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Question 6 


Contours Region Nord - 200) 

Un nourrisson de deux mois, sans antecedent particular, est hospita¬ 
lise en raison d'une diarrhee avec 8 selles Iiquides/jour, non son- 
glantes depuis 8 jours. Le traitement a consiste en un arret de I'ali- 
mentation lactee pendant 24 heures ef une reprise progressive du lalt 
pour nourrisson anterieurement utilise, mais la diarrhee persiste, 
L'enfant ne vomit pas et garde un bon appetit, Le poids d''entree est 
de 4 200 g alors qu'i! pesait 4 500 g une semaine plus tot. Le bilan 
biologique montre les elements suivants : pH 7,35 - Na 146 mmol/I 
- K 3,7 mmol/I - CL 105 mmol/l - reserve alcaline 20 mmol/I - 
proteines 69 g/l - uree 7,7 mrnol/L 


Quels signes cliniques Faut-il rechercher pour apprecier la gravite de 
la deshydratation ? 

Preciser les modalites de la rehydratation et les justifier. 

Quel regime precomsez-vous en relais (qualite, quantite, duree) ? 
Expliquez votre choix. 

La coproculture met en evidence un Sfaphy/ococcus aureus. QuelSes 
consequences therapeutiques en Hrez-vous ? 

Que conseillez-vous a la mere qui sollidte votre avis sur Kalimenta- 
tion de son enfant au cours des deux mois a venir ? 


Quelles supplementations quotidiennes proposez-vous, associees a 
I'alimentation ? 











GRILLE DE CORRECTION 

Quels signes climques faut-il rechercher pour apf 
la deshydratation ? 


* Signes de deshydratation extracellulaire : 

o pli cutane.......*. 4 points 

o yeux creux ou cernes .. 4 points 

o depression de la fontanelle. 4 points 

o collapsus... . 3 points 

* Signes de deshydratation intracellulaire : 

o secheresse des muqueuses...4 points 

o troubles de la conscience..........4 points 

o fievre...*...4 points 

o soif..... 3 points 


Preciser les modalites de la rehydratation et les justifies 


* Rehydratation par voie orale car deshydratation moderee 

< 10 % et absence de vomissementOs...4 points 

* Solutes de rehydratation contenant du glucose 

et du sodium.......4 points 

* Prise alimentaire fractionnee toute les 15 6 30 minutes 

pendant 6 heures...........4 points 

* Ad libitum apres 6 heures........4 points 

* Surveillance ponderole 2 a 3 fois par jour....4 points 


Quel regime preconisez-vous en relais (qualite, quantity duree] ? 
Expliquez votre choix. 


• ['alimentation lactee est reprise au bout de 6 heures 

de rehydratation exclusive....5 points 

• Avant 3 mois l\ est preferable d'utiliser un substitut 

de lait avec des hydrolysat de proteines [PREGESTIMIL®, 

PEPTIJUNIOR®}.....5 points 

o la diarrhee augment© la permeabilite intestinale 
aux grosses molecules et done favorise la survenue 
d'une allergic secondaire aux proteines du lait.5 points 

• 120 ml de biberons (1 mesure arasee pour 30 ml} 

6 fois par jour..........5 points 

• Duree de 15 jours d 3 semaines....5 points 

• Reprise ensuite du lait normal ...........5 points 
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La coproculture met en evidence un Staphylococcus aureus. Quelles 
consequences therapeutiques en tirez-vous ? 


Aucune .......*...„.....5 points 


Que conseillez-vous a la mere qui solficite votre avis sur Talimenta- 
tion de son enfant au cours des deux mois a venir ? 


* Reprise d'un lait premier age au bout 


de trois semaines environ ... 


• Pas de diversification jusqu'au 4 e mois..... 



Quelles supplementations quotidiennes proposez-vous, associees d 
Talimentation ? 
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Purus ou d paruitre tres prochainement dans la collection 


1 es 


DOSSIERS 

'DCEM 


Dossiers transversaux 
Cancerologie 
Cardiologie 
Dermatologie 
Geriatrie / Handicap 
Gynecologie - Obstetrique 
Hematologie 

Hepato-gastro-enterologie 


Maladies infect!eases 
Nephrologie 
Neurologie 
ORL - Stomatologie 
Orthopedie 
Pediotrie 
Pneumologie 
Psychiatrie 



Rhumaiologie 
Sonte publique, medecine 
sociale, medecine legale, 
medecine du travail, 
ethique medicate 
Uroiogie 


Revisez vos cours avec la collection Reussir Plnternat 



Evaluez vos connaissances avec la collection le DCEM en Questions - Reponses 











